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Indledn

Benyttelse og beskyttelse
af Hammer Bakker

Hammer Bakker er et helt szerligt natur-
omrade, som bruges og nydes af mange.
Stedet er et stort aktiv for de lokale beboere

i den naermeste periferi af Hammer Bakker.
Desuden er det et naturomrade, der ligger
bynaert til Aalborg, og derfor bruges bakkerne
ogsa som et rekreativt helle og som en til-
treengt kontrast til storbyens leben. Hammer
Bakker er et grgnt skatkammer for Nordjyl-
land.

For at vaerne om de naturkvaliteter, som Ham-
mer Bakker rummer, har en partnergruppe
bestdende af Aalborg Kommune, Den Dan-
ske Naturfond og Dansk Botanisk Forening
lanceret en omfattende naturgenopretning

af et over 700 hektarer stort projektomrade i
Hammer Bakker. Naturgenopretningen vil de
naeste ar resultere i en rigere natur, som er
endnu mere spaendende at ga pa opdagelse i.
Det vil give bedre mulighed for at komme taet
pa saerlige dyr og planter, og det vil fremhaeve
omradets storsldede landskab.

For at skabe et godt udgangspunkt for bade
benyttelse og beskyttelse af naturen i Ham-

Ing

mer Bakker har partnergruppen taget initia-
tiv til udarbejdelsen af denne friluftsplan for
projektomradet.

Mulighederne for friluftsliv skal udfoldes, sa
det bliver nemt at veere aktiv i naturen. Sam-
tidig er hele udgangspunktet for friluftslivets

udfoldelse i Hammer Bakker den unikke natur.

Derfor er det afggrende, at vi ikke kommer til
at belaste naturen ungdigt, men lader ud-
vikling ga hand i hand med naturbeskyttelse.
Friluftsplanen er derfor underlagt bade den
helhedsplan og den naturplan, der ogsa er
udarbejdet for Hammer Bakker.

Oplevelseskvaliteter
i Hammer Bakker

Hammer Bakker ligger hgjt placeret i det
haevede gamle havbundsomrade. Det staerkt
kuperede landskab byder pa en helt saerlig
naturoplevelse med vidtstrakte udsigter, dybe
dale og hgje bakketoppe.

| projektomradet findes der i dag en raekke
forskellige naturbilleder fra krat over hgj-
stammede bggeskove til plantager af mgrk
naleskov. Her findes dabne heder og slet-

telandskaber samt en raekke stgrre og mindre
sger og vandhuller. Alt sammen er det med til
at give de besggende muligheder for at veelge
ture med meget forskelligt indhold.

Naturen i Hammer Bakker udmaerker sig ogsa
ved at vaere hjemsted for mange sjeldne

dyr, planter og svampe. Du kan blandt an-

det opleve szerlige sommerfugle som brun
pletvinge, forskellige arter af perlemorsom-
merfugl, violetrandet ildfugl og engblafugl.
Omradet er ogsa en vigtig bolig for fugle som
duehgg, hvepsevdge og natravn, der alle er
sjeeldne i Danmark. Hammer Bakker er ogsa
et af de fa steder i landet, hvor du kan finde
planter som hgnsebgzer, guldblomme og ko-
bjelde. Som fglge af naturgenopretningen vil
du med tiden kunne opleve en summen af liv i
kraft af en seerlig rig biodiversitet i omradet.

Hammer Bakker har som et af Aalborg Kom-
munes stgrste sammenhangende natur-
omrader stor vaerdi og tiltraekningskraft for
byerne i kanten af bakkerne, men ogsa for
gaester fra Aalborg og laengere vaek. Til trods
for nerheden til byen er der her en szerlig
mulighed for at traekke sig tilbage, opleve stil-
heden og lade op.

Foto: Mads Ngrgaard Madsen

Formal med friluftsplanen

Formalet med friluftsplanen er at give plads til
et bredt spekter af ikke-motoriseret friluftsliv
i respekt for naturen. Den skal understgtte et
friluftsliv, hvor man kan opna savel mental som
fysisk sundhed med udgangspunkt i oplevelser
af naturen og landskabet.

Projektomradet i Hammer Bakker er stort, og
naturen i omradet er forskelligartet. Der er by-
naere omrader og mere afsides omrader. Der
er omrader, hvor planter og dyreliv kan fun-
gere udmaerket sammen med hgjt menneske-
ligt aktivitetsniveau, og der er omrader med
mere sarbar natur, hvor vi skal passe mere p3,
nar vi feerdes. Det skal friluftsplanen vaere med
til at rammesazette, sa friluftslivets aktiviteter
sker pa tilsigtet vis, ved at slid og forstyrrelser
kanaliseres og styres mest hensigtsmaessigt.

Friluftsplanen skal give plads til savel det
stille friluftsliv med vandring, svampeture, ro
og fordybelse, men ogsa til det mere aktive,
motionspraegede friluftsliv som f.eks. ridning,
orienteringslgb og cykling.



PRINCIPPER

Friluftsplanens opbygning

Friluftsplanen praesenterer en vision for
friluftslivet i Hammer Bakker, som er den
retning, vi skal straebe efter, nar vi udfolder
friluftslivet i bakkerne. Der vil paga et arbejde
efter denne plan er udgivet, hvor der Igbende
bliver eksekveret pa planen, og planen bliver
tilpasset de behov og muligheder, der op-
star, nar saerligt naturgenopretningsprojektet
begynder at folde sig ud. For at imgdekomme
denne dynamiske udvikling er der i frilufts-
planen beskrevet en raekke principper for det
gode friluftslivi Hammer Bakker. Principperne
tjener som udgangspunkt og rettesnor, nar der
skal udvikles nye tiltag inden for friluftslivet i
Hammer Bakker. Det er det fundament, frem-
tidige tiltag skal sta pa.

INDSATSER

Friluftsplanen er bygget op om fem over-
ordnede indsatsomrader, som er centrale for
friluftslivet i Hammer Bakker: Natur- og kultur-
historie, Adgang, Stier og ruter, Stgttepunk-
ter samt Formidling. Hvert indsatsomrade
rummer en beskrivelse af de eksisterende
udfordringer og muligheder indenfor det pa-
geldende indsatsomrade. Ligeledes rummer
hvert indsatsomrade en beskrivelse af en raek-
ke konkrete tiltag, der kan forbedre rammerne
for friluftslivet i respekt for naturen.

Slutteligt beskrives organiseringen bag
friluftsplanen, og hvem der medvirker til at
realisere planen.

God laeselyst!

INITIATIVER

NATUR- OG KULTURHISTORIE

ADGANG

STIER OG RUTER

STOTTEPUNKTER

FORMIDLING

Kort tv.

Markering af projektomradet for
friluftsplanen i Hammer Bakker
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Processen hag

| udviklingen af friluftsplanen er der lgbende
inddraget bade borgere, repraesentanter for
forskellige brugergrupper og interesse-
organisationer. Desuden er der afholdt inter-
views med forskellige fagpersoner indenfor
naturpleje og friluftsliv samt afholdt samtaler

6. juni 2018

Borgermgde i Vodskov
Kultur & Idraetscenter

med potentielle samarbejdspartnere. Ind-
sigterne fra inddragelsesprocessen er Igbende
blevet sat i spil som en stafet, hvor idéer fra
tidligt i processen senere er blevet prioriteret
og kvalificeret af de inddragede aktgrer.

24. april 2019

Borgermgde i Vodskov
Kultur & Idraetscenter

2.juli 2020

Workshop med
brugerreprasentanter

7. september 2020

Workshop med
Naturradet

Til borgermgdet i Vodskov Kultur &
Idraetscenter deltog ca. 300 borgere,
foreninger og andre interesserede til et
offentlig mgde om naturgenopretnings-
projektet.

Til borgermgdet deltog mellem 150 og 200
borgere fra omradet og bidrog med idéer og
input indenfor temaerne natur, friluftsliv og
kulturhistorie. Mgdet blev afholdt i Vodskov
Kultur & Idraetscenter.

Pa workshoppen, som blev holdt ved
AMU-centeret i Hammer Bakker, deltog knap
30 repraesentanter fra et bredt spaend af
eksisterende brugergrupper i Hammer Bakker
bl.a. spejdere, vandrere, Igbere, ryttere, cykel-
ryttere, MTB-ryttere, naturinteresserede,
fugleinteresserede, kulturhistoriske inter-
esserede, uddannelsessektoren og borger-
foreninger. Fokus var pa at finde fzlles lgs-
ninger pa dilemmaer for friluftslivet i Hammer
Bakker og pa at prioritere og kvalificere idéer
fra de tidligere borgermgder.

Workshoppen blev afholdt i Kultur- og borger-
huset i Grindsted for Naturradet for Hammer
Bakker. Naturradet bestar af repraesentan-

ter fra borgerforeningen Landsbyklynge for
Hammer Bakker (Rundt om Hammer Bakker),
Lodsejersammenslutningen for Hammer
Bakker, Danmarks Naturfredningsforening,
Friluftsradet, Dansk Ornitologisk Forening og
Dansk Botanisk Forening. De blev praesenteret
for et udkast til principper for friluftsplanen
samt indsatsomrader. Disse blev kommenteret
og kvalificeret af Naturradet.

11



Friluftsbrugeren

Der opleves i disse tider en stigende interesse
for at komme ud i naturen. Friluftsplanen er
bade for dem, der allerede bruger omradet,

og for potentielle, nye brugere. Som bruger er
vi med til at forme omradet — bade konkret,
nar vi slider pa omradet og szetter vores spor
som f.eks. de gamle hulveje i Hammer Bakker
vidner om, men ogsa i forhold til de aktiviteter,
der foregar i bakkerne, fra det traditionelle fri-
luftsliv som vandring til nyere friluftsdiscipliner
som geocaching. Derfor har vi kigget p3, hvem
der i dag bruger omradet og hvordan.

Organiserede og selv-
organiserede brugere

Friluftsbrugere rummer alt fra borgere, der
benytter naturen til motion i hgjt tempo, til

de naturinteresserede brugere, som bruger
naturen til at observere dyr og planter, og til
dem, der bare gar en tur i bakkerne. | denne
sammenhang er betegnelsen friluftsbruger
brugt om alle de brugere, som benytter Ham-
mer Bakker til rekreative formal, hvad enten
det er til afslapning, motion, laering eller noget
helt fjerde.

| Hammer Bakker er der i dag allerede en raek-
ke organiserede friluftsbrugere, som benytter
omradet pa forskellig vis. Desuden er der en
raekke skoler og institutioner i omradet bl.a.
omkring det nordlige Vodskov, som benytter
Hammer Bakker ved flere lejligheder.

Ligeledes benyttes Hammer Bakker til flere
aktiviteter, som ikke er organiseret i for-
eninger eller grupper, men som typisk foregar
pa egen hand eller i uformelle grupperinger
med familie eller venner.

Hammer Bakker rummer sdledes allerede i
dag mange forskellige brugergrupper og bliver
benyttet til mange forskellige former for fri-
luftsaktiviteter. Brugergrupperne kan til tider
have modstridende gnsker og behov for ud-
foldelsen af deres friluftsaktivitet, men faelles
for dem er, at de veegter naturen og udelivet
hgjt og ser en szerlig kvalitet i netop den natur
og det landskab, som Hammer Bakker tilbyder.

Den typiske friluftsbruger

Aalborg Kommune har faet foretaget en un-
dersggelse af borgernes brug af naturomrader
i kommunen. Undersggelsen er udarbejdet af

Organiserede brugere i omradet

De organiserede friluftsbrugere rummer
bl.a. fglgende grupperinger:

Danmarks Naturfredningsforening
Dansk Ornitologisk Forening
Dansk Vandrelaug

DGl

Foreningen Vandtarnet i Hammer
Bakker

Friluftsradet
Hammer Bakker MTB
Hammer Bakker Runners

Landsbyklyngen Rundt om Hammer
Bakker

Lodsejersammenslutningen Hammer
Bakker

Lokale vandreklubber
Rideskoler

Spejdere

Vodskov Motions Cykel Club

Aalborg Orienteringsklub

Aalborg Trail Builders

T e X e
FotoTbotte’Marinussed:

Selvorganiserede brugere og
selvorganiserede aktiviteter

De selvorganiserede friluftsbrugere rum-
mer bl.a. felgende aktiviteter og interes-
ser:

Cyklister

Fugleinteresserede
Geocaching

Hundeluftere bl.a. ved Hundeskoven
Bgrnefamilier pa keelketure
Lgbere

Naturfotografer

Natur- og planteinteresserede
Overnatning i shelters

Picnic

Rappelling ved Vandtarnet
Sanketure

Svampejagt

Vandrere

13



Userneeds i 2017 og viser, at Hammer Bakker,
i weekenden, er det naestmest besggte
naturomrade i Aalborg Kommune.

Den typiske bruger (bade i hverdagen og i
weekenden) bor mere end 10 km fra Ham-
mer Bakker. 71 % af friluftsbrugerne bruger
omradet til at ga en tur. Dermed er Hammer
Bakker det naturomrade i undersggelsen som
mest udpraeget bliver brugt til denne aktivi-
tet. 19 % er der for at lufte hund, 14 % er der
for at samle svampe eller bzer, 13 % ser pa
fugle eller andre dyr, mens 7 % er der for at
motionere/lgbe, og 7 % bruger omradet pa
cykel. Dermed er omradet det omrade, blandt
undersggelsens fem primaere omrader, der er
mindst benyttet pa cykel. Hammer Bakker er
ogsa kendetegnet ved at vaere det omrade i
undersggelsen naest efter Lille Vildmose, hvor
folk i overvejende grad besgger omradet med
det formal at opleve naturen (59 % af respon-
denterne).

De besggende friluftsbrugere er i dag ganske
godt tilfredse med at bruge omradet. Hammer
Bakker vurderes til 4,4 i tilfredshed pa en ska-
la fra 0-5, hvilket gar det til det naturomrade

i kommunen, som folk er mest tilfredse med
naest efter Mglleparken. (Kilde: Userneeds,
“Aalborg Kommune, De Grgnne Omrader”,
november 2017).

Kommende brugere

Det forventes, at Hammer Bakker i den kom-
mende tid vil tiltraekke endnu flere brugere
end i dag. Det skal ses i lyset af en generel
tendens til stigende naturforbrug blandt dan-
skerne, men ogsa i lyset af, at partner-
skabet mellem Aalborg Kommune, Den Dan-
ske Naturfond og Dansk Botanisk Forening
giver mulighed for udvidet adgang for offen-
tligheden pa et endnu stgrre areal end hid-
til. Dertil kommer, at naturgenopretningen

vil betyde, at man vil kunne opleve en helt
enestaende natur i fremtiden, hvilket kan blive
en attraktion for flere naturinteresserede.

Strategi med udgangspunkt i
brugerne

Den viden, vi har om den eksisterende mal-
gruppe, og formodningen om flere fremtidige
brugergrupper, betyder grundlaeggende, at vi
i den videre udvikling af friluftslivet i Hammer
Bakker skal:

1) Bygge videre pa de eksisterende
kvaliteter

Friluftsoplevelsen i Hammer Bakker skal byg-
ge videre pa mange af de eksisterende karak-
teristika for Hammer Bakker i dag:

« Der er en stor tilfredshed omkring den
oplevelse, som Hammer Bakker giver i dag.

« Naturen er i overvejende grad i centrum
for oplevelsen.

 Friluftsbrugerne kommer bade fra naerom-
radet og er tilrejsende udefra (mere end
10 km vek).

o Hammer Bakker benyttes fortrinsuvis til ak-
tiviteter i mere langsommeligt tempo som
at ga en tur, lufte hund, samle svampe eller
se pa fugle.

2) Skabe plads til udvikling

Flere fremtidige brugere; offentlig adgang til
et starre areal i Hammer Bakker og mulighed
for en ny type naturoplevelse end i dag be-
tyder, at der er behov for, at friluftslivet kan
udvikle sig:

« Friluftsplanen skal tage hgjde for, at flere
friluftsbrugere vil benytte bakkerne.

« Friluftsplanen skal veere sa fleksibel, at
der er mulighed for at inkludere endnu
ukendte brugergrupper eller typer af fri-
luftliv.

« Friluftsplanen skal opgradere informa-
tionsniveauet, sa der tages hgjde for at
fare nye friluftsbrugere godt ind i Hammer
Bakker og fgre eksisterende brugere godt
ind i de nye forandringer i bakkerne.

2
|

Arstidernes aktiviteter i Hammer Bakker

Hammer Bakker tilbyder oplevelser inden for
friluftslivet hele aret. Her er noget af det, du kan
opleve i lgbet af aret.

v
e

Q\ Q‘ABER JANUAR

Find kogler
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Gode chancer for at finde
mange forskellige spise-
lige svampe i skovbunden
sasom kantarel, tragtkan-
tarel, alm. pigsvamp, hum-
merskgrhat og punktstok-
ket indigorgrhat.
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Overnat i shelter.

Pluk modne Oplev sjeldne sommer-
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Foto: Den Danske Naturfond

Rammer for
friluftslivets
udfoldelse

Naturen i Hammer Bakker er hele udgangs-
punktet for, at det er attraktivt at dyrke friluft-
slivet i Hommer Bakker, hvad enten det drejer
sig om at ga en tur i skovomraderne og nyde
den friske luft, vaere pa jagt efter spiselige
svampe i skovbunden, iagttage den sjxldne
duehggs dybe vingeslag eller spaene ned ad

bakkerne i fuld Igb. Derfor kommer naturen
farst. Til at hjelpe os med at veerne om den

er udarbejdet en helhedsplan for Hammer
Bakker og en naturplan for projektomradet i
Hammer Bakker. Friluftsplanen er underlagt
de retningslinjer, der er praesenteret i helheds-
planen og naturplanen.

Politikker og strategier

Friluftslivet i Hammer Bakker skal ske i
overensstemmelse med Aalborg Kommunes
gaeldende politikker og strategier pa omra-
det, hvor Natur-, Parker- og Udelivspolitikken
"Under Aben Himmel” er den mest centrale.
Aalborg Kommune arbejder med udgangs-
punkt i fglgende politikker, der spiller ind pa
friluftslivet i Hammer Bakker:

Regler og restriktioner

| forhold til adgang og faerdsel i projektomradet
er adgangsforholdene pa linje med dem, som
gaelder for offentligt ejede skove og naturomrader
jf. Naturbeskyttelseslovens regler for rekreativ
faerdsel i naturen. Reglerne om offentlighedens
adgang til naturen findes i Naturbeskyttelseslov-
ens kapitel 4 og "Bekendtggrelse om offent-
lighedens adgang til at faerdes og opholde sig i
naturen — BEK nr. 852 af 27/06/2016”. Det bety-
der i praksis, at der bl.a. vil vaere adgang til omra-
det dggnet rundt, fladefaerdsel til fods og pa hest
i fredskovsomrader. Projektomradet er nabo til en
raekke private lodsejere, hvor adgangsforholdene
efter Naturbeskyttelsesloven er mere restriktive.
Eksempelvis er adgang her begraenset til mel-
lem solopgang og solnedgang og hovedsageligt
henvist til veje og stier (laes mere om faerdsel og
adgangsforhold under “Adgang” pa s. 41).

Projektomradet er underlagt en raekke beskyt-
telsesforanstaltninger, der indeholder restriktion-
er som bl.a. begraenser mulighederne for anlzeg,
eller som minimum forudsaetter dispensationer til
f.eks. byggeri, anlaeg og anden etablering af fri-
luftsfaciliteter. Disse forhold skal tages i betragt-
ning, nar der planlaegges etablering af frilufts-
faciliteter og informationsfaciliteter som eksem-
pelvis stgttepunkter (laes mere om stgttepunkter
under “Stgttepunkter” pa s. 65). Restriktioner i
forhold til anleeg kommer fgrst og fremmest fra:

o Fredning

o Beskyttet natur

» Fredskov

« Beskyttelseslinjer omkring fortidsminder
« Natura 2000

Disse restriktioner og deres betydning for projet-
omradet er uddybet i naturplanen for Hammer
Bakker.
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Stillezoner og
friluftszoner

| Helhedsplanen for Hammer Bakker inddeles
Hammer Bakker i to omradetyper - stillezone
og friluftszone. Det sker for at sikre, at aktivi-
teter i omradet foregar under hensyntagen til
omradets natur og de arter, der er fglsomme
overfor forstyrrelser fra mennesker. Der er
ikke tale om adgangsbegraensning i nogen af
zonerne, men et forsgg pa at styre faerdslen
og understgtte forskellige former for friluftsliv
- bade den stille naturoplevelse og den mere
motionspraegede.

Stillezone

| stillezoner ma man i udgangspunktet gerne
faerdes som friluftsbruger, men det er pa
naturens praemisser og under szerlig hensyn-
tagen til omradets fugle- og dyreliv. Her un-
derstgttes den fredfyldte naturoplevelse, sa
man kan fa oplevelsen af ubergrt og vild natur.
Der vil normalvis ikke faerdes ret mange men-
nesker i omradet, og der vil vaere et minimum
af faciliteter. De faciliteter, der vil vaere her, vil
appellere til en fredsommelig naturoplevelse.
Derfor prioriteres stillezoner friholdt for or-
ganiserede aktiviteter sasom orienteringslgb
og cykellgb. | stillezoner er der mulighed for at
fa pulsen ned og opleve stilheden i naturen.

Friluftszone

Friluftszonerne udpeges i omrader med
starre brugerpres. | friluftszonerne styres
tilgeengelighed og brug gennem etablering
af dertil indrettede faciliteter eksempelvis
balhytter, shelters, p-pladser mm. | friluftszon-
erne vil der (i overensstemmelse med “Be-
kendtggrelse om offentlighedens adgang til
at faerdes og opholde sig i naturen”) vaere
mulighed for at sgge tilladelse til en aktivitet,
hvis deltagerantallet overstiger 30 personer,
og for aktiviteter for skoleklasser, spejdere
og lignende, hvis deltagerantallet overstiger
50. Erhvervsmaessige arrangementer kraever
i udgangspunktet tilladelse fra projektejerne.

Det gaelder eksempelvis sportsarrangement-
er, herunder orienteringslab; aktiviteter, der
forudsaetter afmaerkninger m.v. med materi-
aler, der ikke naturligt forekommer pa stedet
eller ikke naturligt forsvinder i lgbet af fa
dage; organiserede aktiviteter, der afvikles i
nattetimerne; lejrslagning og lignende. | fri-
luftszoner er der mulighed for at fa pulsen op
og i hgjere grad mulighed for at made andre

friluftsbrugere - stadig i respekt for den natur,

man befinder sig i.

Der vil vaere taet sammenhaeng mellem faci-
liteterne og tilgaengeligheden og den brug og

pavirkning, der er fra besggende pa et omrade.

Hvis der er god tilgaengelighed, parkering,
gode stier, vand og komfort i form af toilet og

bord-baenkepladser m.v., vil der vaere en stgrre
maengde besggende i det enkelte naeromrade.

De fleste besggende vil bevaege sig rundt i
naeromradet, og de feerreste vil bevaege sig
laengere vaek.

1) Vestbjerg Bakker
- Stillezone

Omradet udlaegges til lysaben grasningsskov,
hvor der vil veere glidende overgange mel-
lem den lysabne og mere lukkede skov. Der
vil vaere et begraenset udbud af faciliteter, og
faciliteterne vil skulle understgtte den fred-
fyldte naturoplevelse og overnatning i det fri.
Et begraenset anlaeg af stisystemer skal give
plads til, at man kan opleve naturens vildskab
og endda fare lidt vild i bakkerne (laes mere
herom under “Stier og ruter” pa s. 53).

2) Torndal Hgj / Gennem
Bakkerne - Friluftszone

Omradet i den nordgstlige del af projektom-
radet prioriteres som friluftszone. Det skyldes
omradets placering i tilknytning til byomradet
ved Grindsted, og at omradet allerede i dag
indgadr i flere markerede rute, som benyttes

Intensitet af brug -
Naturen er alle vegne

Faciliter og
tilgeengelighed

Fa faciliteter
Stille udeliv

hyppigt. Samtidig er det eksisterende
naturomrade p.t. praeget af plantagedrift og
indeholder dermed en begraenset biodiversi-
tet. Derfor vil der vaere mulighed for at hand-
tere en stgrre brug af omradet fra frilufts-
udgvere. Det kan ske i form af et stgttepunkt
og andre faciliteter, der formidler og styrer
tilgaengeligheden og brugen. Hvis der gnskes
organiserede aktiviteter eller arrangementer,
er det ligeledes her, de vil kunne udfolde sig.

3) Den Gamle Hede
- Stillezone

Den veaerdifulde natur, der findes i dette om-
rade, er det baerende for zonen. Ferdsel i om-
radet skal afstemmes med naturvaerdierne, og
derfor planlaegges der ikke yderligere udbyg-
ning af de eksisterende ruter og stisystem-

er i omradet. Der vil vaere et minimum af
faciliteter, og fokus for friluftslivet er pa de
eksisterende kvaliteter i omradet sasom det
dyre- og planteliv, som den gamle hede til-
byder samt kulturhistorien i omradet.

[
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4) Institutionsomradet
- Friluftszone

Omradet nord for Vodskov ligger bynaert, og
der er allerede i dag en intensiv brug bade fra
institutionerne og fra Vodskovs befolkning.
Omradet er praeget af en eksisterende kon-
centration af friluftsfaciliteter og -tilbud
sasom hundeskov, vandrerute, MTB-rute og
kulturhistoriske steder og bygninger. Det er
ogsa her flere tilrejsende friluftsudgvere vil
tilgd omradet, safremt de kommer fra den
nordgst-gaende motorvejsforbindelse fra Aal-
borg. Samtidig rummer institutionsomradet
den stg@rste kapacitet af p-pladser. Der vil i et
vist omfang kunne gives tilladelse til organ-
iserede aktiviteter eller arrangementer i dette
omradet. Det forventes ikke, at der foretages
starre udbygninger af de eksisterende ruter i
dette omrade, men gerne en opgradering af
oplevelseskvaliteterne pa udvalgte punkter
langs de eksisterende ruter (se mere herom
under “Stier og ruter” pa s. 53).
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Vvision

Hammer Bakker er et sted, hvor alle kan
opleve storsldaet natur pa naturens betingelser,
hvor vi kan lade op som mennesker, og hvor

glaeden ved at vaere i naturen farer til respekt
for naturens sma og store vidundere.

L4

-
B

Foto: Den Danske Naturfond
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Grundprincipper
for udvikling

Friluftsplanen bruger disse grundlaeggende
principper for at styre og rammesaette ud-
viklingen og realiseringen af indholdet i pla-
nen. Principperne er ikke oplistet i prioriteret
rekkefalge, men er sidestillede principper.

% | respekt for naturen

De enestdende naturressourcer, der er i Ham-
mer Bakker, er hele omdrejningspunktet for
friluftslivet og grunden til, at det er interes-
sant at have et aktivt friluftsliv netop her.

Som brugere skal vi vaerne om naturen og
al friluftsliv skal ske i respekt for naturen i
omradet.

% For naboer og gaester

Hammer Bakker udmaerker sig ved at vaere
omkranset af en raekke mindre byer. Samtidig
ligger det ikke langt fra Aalborg og i umiddel-
bar nzerhed til motorve,j.

Friluftslivet i Hammer Bakker skal ske
til gavn for og under hensyn til omradets
naboer savel som brugere udefra.

% Fa pulsen op og pulsen ned

Allerede i dag er der i Hammer Bakker en
mangfoldighed af friluftsaktiviteter og bruger-
grupper, og der vil komme endnu flere forskel-
lige brugergrupper til.

Der skal bade vaere plads til at fa pulsen op
og fa pulsen ned. Vi gnsker at der fortsat
gives plads til et bredt og varieret udbud
af friluftsaktiviteter under hensyntagen til
naturen.

% Giv plads til aktiviteter
I hverdagen

Hammer Bakker bliver brugt som en del af
manges hverdag. Nogle har deres daglige rute
i bakkerne, nogle bor i bakkerne og andre bru-
ger bakkerne til hverdagslige, hobbybaserede
friluftsaktiviteter. Hammer Bakker er ikke et
outdoor eventspace.

For at sikre en baeredygtig brug af naturen
og for at udnytte omradets nzerhed til
bymiljger, gnsker vi at give plads et varieret
udbud af friluftsaktiviteter til hverdagsbrug.

% Fremhaev det saerlige
ved bakkerne

Hammer Bakker rummer nogle enestaende
stedsspecifikke kvaliteter i landskabet og na-
turen — sdsom det kuperede terraen, den vilde
natur samt den store biodiversitet og artsrig-
dom.

For at skabe et endnu mere attraktivt og
unikt omrade skal vi fokusere pa de saeregne
kvaliteter, der her tilbyder ét stort, vildt na-
turomrade, med mulighed for at nyde bade
udsigt og terraen.

s
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% Skab en faxlles fortzelling

De mange forskellige brugere af Hammer
Bakker har fokus pa forskellige kvaliteter i
omradet og kan have forskellige behov, der
ikke altid komplementerer hinanden. | den
sammenhang kan det vaere en udfordring at
skabe indbyrdes forstaelse for de forskellige
aktgrers brug af omradet.

Friluftslivet i Hammer Bakker skal forenes i
en sammenhangende fortaelling, der rum-
mer de forskellige brugere, og som priorite-
rer en positiv formidling af muligheder og
begransninger for aktiv udfoldelse i na-
turen.

Foto: Jonas Christensen

% Vaer sammen om
udviklingen

Der er allerede mange forskellige brugere af
Hammer Bakker, som hver isaer har en szerlig
indsigt i omradet og en ekspertise inden for

udfoldelse af et aktivt friluftsliv. Det skal fri-

luftsplanen udnytte og bygge videre pa.

I udviklingen af nye faciliteter og aktivi-
tetsmuligheder skal der vaere fokus pa at
samarbejde med omradets eksisterende og
kommende friluftsaktgrer og have blik for
deres viden, behov og gnsker.
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Indsatsomrader

Friluftsplanen indeholder fglgende fem

indsatsomrader, som vil blive uddybet i det
folgende:

NATUR- OG KULTURHISTORIE

‘ STIER OG RUTER

STOTTEPUNKTER
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Natur- og
kulturhistorie

Paradisdalen, Panklgften, Rgverdalen, hulveje,
Kongevej, hellige kilder og talrige gravhgije. Kulturhistorieni tal
Stederne vidner om de nzesten eventyrlige

fortaellinger, der gemmer sig i bakkerne. Her

er mulighed for at rejse tilbage i tiden i de 50 fredede fortidsminder
historiske spor, som former omradet. For som Heraf er 49 af dem gravhgje (og
navnene antyder, er der i Hammer Bakker en omtrent ||ge sa mange ikke fredede
saerlig sammenhaeng mellem kulturhistorien gravhgje)

og landskabet. 4 anbefalede sevaerdige fortids-
minder fra Slots- og Kulturstyrelsen.
2 Heaervejsforlgb

1 Kongevej

200 ar gamle bggetraeer

Danmarks 6. stgrste gravhgj, Kone-
hgj/Horsehgj lige nord for Vodskov.

7 mindesten

Hgjeste gravhgj ligger 88 m over
havets overflade.

24,3 m hgjt vandtarn fra 1939 nord
for Vodskov.

Over 800 patienter var indskrevet
under Andssvageforsorgens anstalt
ved Vodskov i den arraekke, hvor
der var flest tilknyttede patienter pa
stedet.

Foto: Lette Marinussen
”
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Markante
fortaellinger

Istiden og det
bakkede landskab

Det, der er Hammer Bakkers stgrste aktiv som
friluftsdestination, har sin oprindelse i noget
af den zeldste historie i omradet. Bakkerne og
det staerkt, kuperede terrzen, der rejser sig
som et monumentalt hgjdedrag over det ellers
flade Vendsyssel, stammer tilbage fra sidste
istid (115.000 - 10.000 ar f.Kr.), hvor de blev
formet af gletsjere, der skubbede sand og grus
sammen.

Selv i dag er det ikke sveert at forestille sig,
hvordan bakkerne, som fglge af havstigningen
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Hgje og dale
Hgje og bakker
© Tinghej ® Sviehgj @) Tiphgj
@ Korsdalshgj ® Krishgj P Karlsbjerg

© Brodlands Hej ® Spindebakken #® Langbakke

O Tvillingehgjene @ Balbakke D Bredbakke

© Torndals Hj ® Sobakken B Helligkildehgjene

® @rndals Hoj ® Konehgj/Horsehgj I Bleeshoj

@ Ostbjerg Bakke ® Mogelbjerg %Y Stenhejx

@ Skelhgj ® Kirkebakke

© Keellingehgj ® Springbakke

@ Kikkenborg Hgj i Stenhg;j

Dale og lavomrader
Pebermosen Roverdalen Storemose
Kaellingdalen @rndalen Korsdal
Panklgften Rytterplantagen Dybdal
Paradisdalen Bakkeskoven Vester Skeldal
Sonderskoven Hestedal Lovdal

Projektomradet
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for ca. 12.000 ar siden, efter istiden blev til en
@ i ishavet. Bakkernes fremkomst er en
historie om, hvordan isen og havet formede de
hgje bakker og dybe dale. Det er netop dette
landskab, som er attraktivt for friluftsbruger-
en, hvad enten det drejer sig om at bestige
hgjen, nyde udsigten eller fa sus i maven over
nedkgrslen.

Bakkerne er spektakulaere, ogsa fordi de er
en kontrast til meget af det gvrige landskab
pa disse kanter. De skiller sig ud i horisonten,
og derfor er de ogsa blevet dyrket op gennem
historien som et helt saerligt sted.

Bakkernes betydning for de mennesker, som
er kommet her gennem tiderne, ses ogsa ved
den udbredte brug af stednavne. Blandt sted-
navnene benaevnes bakker, hgje, dale og sagar
bjerge. Mere end 20 bakker og 10 dale har faet
tildelt navne. Stednavnene fortzeller om bl.a.
skjulesteder for rgvere, bavnebal, tingsteder
og mytiske sagnvaesner.

De hellige bakker

Det ejendommelige ved bakkerne har betydet,
at de gennem tiderne er blevet set som et
symbol pa noget, der reekker ud over
mennesket selv, og har vaeret dyrket som en
helligdom. Rundt om i bakkerne ligger ikke
mindre end 49 fredede gravhgje som levn fra
oldtiden (og omtrent lige sa mange gravhgje
uden fredningsmaerkning). Langt de fleste
gravhgje i omradet er rundhgje, men der
findes ogsa grupper af langhgije.

Fredede fortidsminder og kirker
Kirke
Fredet fortidsminde

Fredet fortidsminde med status af lokal
seveerdighed jf. Slots- & Kulturstyrelsen

\/
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Ved Kikkenborghgjene nordvest for Vodskov
ligger to fredede langhgje @stlyng og Hammer
— den sidste er registreret som dysse eller
jaettestue fra stenalderen (dateret 3950 -
2801 f.Kr.), den farste er ikke naeermere dateret
end oldtid (3950 - 501 f.Kr.). Begge er frem-
havede som lokale sevaerdigheder af Slots- og
Kulturstyrelsen.

Ved Stenhgjen lige nord for Vodskov ligger
endnu en fredet langhgj, ogsa fra stenalderen.

Bevaeger man sig lidt nordligere finder man
Konehgj/Horsehgj, som ogsa er fremhaevet
af Slots- og Kulturstyrelsen som en lokal
seveerdighed. Gravhgjen her er en rundhgj fra
bronzealderen. Med sine 8 x 55 meter tager
den pladsen som Danmarks 6. stgrste gravhgij.

Endelig fremhaver Slots- og Kulturstyrelsen
ogsa Klgvhgjen i Vestbjerg som en sevaer-
dig gravhgj. Her er tale om en rundhgj fra
bronzealder (dateret 1700 - 501 f.Kr.), der
stikker op og skiller sig markant ud fra det
omgivende bymiljg.

De talrige gravhgje i Hammer Bakker er ofte
hgjt beliggende i terraenet heraf nogle med
(potentielt) vidtstrakte udsigter. Gravhgjene
er for stgrstedelen overgroede med skov og
krat.

Bakkernes guddommelige aura er ogsa siden
blevet dyrket op gennem historien, hvilket
kirkerne i omradet vidner om. Hammer

Kirke og Sulsted Kirke, der begge er opfart i
1100-tallet, ligger bemzaerkelsesvaerdigt for sig
selv — tet pd intet andet end naturen.

Lidt sydvest for Hammer Kirke ligger ogsa en
nu udtarret hellig kilde, Helenekilde. Kilden
fortaltes at have helbredende og helende
egenskaber og blev brugt helt op i 1800-tallet.
| dag er rejst en mindesten af Historisk Sam-
fund for Himmerland og Kjaer Herred.

De mange gravhgje er et godt billede p3,
hvordan kultur- og naturhistorie smelter sam-
men i landskabet. Der er dermed potentiale
for at maerke historiens vingesus i bakkerne
og blive mindet om de tider, der har vaeret fgr
vores egen.

Hzervejen og Kongevejen

Hammer Bakker har ogsa en historik for
gennem mange hundrede dr at vaere et vigtigt
trafikknudepunkt. Den gamle Kongevej fra Aal-
borg delte sig ved Hammer Bakker i en gren
mod Hjgrring og i en mod Saeby i gst. Kon-
gevejene var oprindelig anlagt for at sikre kon-
gen og ikke mindst hans haer fri feerdsel i hele
landet og blev samtidig en vigtig forbindelse til
Vendsyssel. | 1800-tallet aflgstes de af mere
moderne landeveje, men Hammer Bakker rum-
mer stadig rester af Kongevejene og de talrige
tilslutningsveje pa kryds og tvaers.

| dag kan du cykle eller ga via Haervejsruten,
der lgber gennem bakkerne som et vidne om
den historiske trafikale hovedare. Den rekrea-
tive rute kobler sig op pa en mere end 500
km vandrerute og 450 km sammenhangende
cykelrute fra Skagen til Padborg.

Naturens udvikling

Efter sidste istid 12 Hammer Bakker i et helt
lysabent landskab. Siden da skete der, som i
resten af Danmark, en gradvis tilgroning med
naturlig lgvskov. Helt frem til 1600-tal-

let dekkede skoven bakkerne. Herefter fgrte
vaeksten af landsbyerne i kanten af bakkerne
(Vodskov, Grindsted, Vestbjerg og Uggerhalne)
til en stigende udnyttelse af skoven til braende,
temmer, gaerder og graesning. | midten af
1800-tallet I3 det meste af Hammer Bakker
som et stort lysabent hede- og overdrevsom-
rade.

| slutningen af 1800-tallet begyndte en be-
tydelig skovrejsning i omradet isaer pa initiativ
af godsejer Harald Branth i nord og sagfarer
Anders Olesen i syd. De to herrer opkgbte og
tilplantede store dele af bakkerne med nale-
skov i perioden fra 1882-1910. Selv i dag ses
deres betydning for Hammer Bakker tydeligt
bl.a. i stednavne som Brandts Plantageve;j
samt Harald Brandts Mindesten pa Krishgj og
Sagferer A. Olesens mindesten i krydset ved
Sghusevej og Gennem Bakkerne samt Sag-
fagrer Olesens baenk i Mggelbjerg Plantage
nordvest for Vodskov.

Sidenhen har Hedeselskabet veeret en mar-
kant akter i omradet i kraft af selskabets

ejerskab og drift af 450 hektarer i Hammer
Bakker, der bl.a. har omfattet Branths Plan-

Historisk kort over den gamle Kongevej

2000

A

Hovedveje. W Sump,
===z =z==z2:8por af den xldste Vej. - Beboet Sted.
srreniianii Rekonstruerede Vejstykker. o Hustomt.
Tilstedende Biveje. o Gravhaij.
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tage ved Sulsted samt @stbjerggard Plantage
og Rytterplantagen i Vodskov. | juli 2018 op-
kagbes Hedeselskabets arealer af Den Danske
Naturfond. Det har fgrt til, at projektomradet
for denne friluftsplan i dag ejes af partner-
skabet mellem Den Danske Naturfond, Aal-
borg Kommune og Dansk Botanisk Forening.
P.t. udger projektomradet mere end 700
hektarer i bakkerne, hvilket er mere end 1/3 af
Hammer Bakkers areal. Naturgenopretningen
som er iveerksat i projektomradet indbefatter
kort fortalt, at de plantager af naletraeer, som
findes i bakkerne i dag, vil blive nedlagt, sa vi

i stedet vil opleve et mere varieret og dbent
landskab med heder, overdrev, naturlig Igvskov
og graesningslandskaber.

| dag er der ingen rester af den oprinde-

lige skov fra fgr 1600-tallet tilbage i Ham-
mer Bakker. Skovene er domineret af
naletraesplantninger, men man kan dog sta-
dig finde store bevoksninger af gamle fler-
stammede bggetraeer. De gamle flerstamme-
de bggetraeer er resultatet af tidligere tiders
skovdrift med staevninger, hvor man har
udnyttet, at lgvtraeer er i stand til at seette nye
skud fra den tilbagevaerende traestub efter
faeldning. Det betyder ogsa, at selvom den
®ldste skov, der er registreret i dag, anslas

at vaere 140 ar gammel, sa er det sandsyn-
ligt, at de zeldste flerstammede bggetraeer
(bagergller) udspringer af stubbe og redder
fra den oprindelig skov, hvilket betyder at de
(men ikke treeernes stammer) er mere end
200 ar gammel. | dag kan st@rre skovomrader
af ldre Igvtraeer opleves szerligt i omradet
mellem Brandts Plantagevej og Sulsted Kirke-
vej; skoven omkring Krishgj og Tinghgj; ved
@stbjerg (i den sydvestlige del af bakkerne)
samt ved Korsdal nord for Vodskov.

Institutionerne ved bakkerne

Bakkernes helende kraefter og ejendommelige
natur, som blev dyrket i oldtiden, fik fornyet
fokus i starten af det forrige arhundrede. 11915
etableredes en institution under Andssvage-
forsorgen i omradet nord for Vodskov. Pro-
jektet blev ledet af laege og professor Johan
Keller, som var pioner inden for udviklingen

af Andssvageforsorgen i Danmark og bl.a.
kendt for oprettelsen af anstalten i Brejning
ved Vejle. Omradet blev doneret af sagfgrer
Anders Olsen, angiveligt for at sikre omradets
unikke natur og miljg. De rekreative omgivels-
er spillede ogsa en vigtig rolle for placeringen,
bl.a. er det bemaerkelsesvaerdig, hvorledes
anstalten er indpasset i forhold til den
omgivende natur.

Ved abningen i 1916 ankom fire mandlige pa-
tienter fra Brejning som de fgrste i den raekke
af mange hundrede brugere, der i arene op til
vor tid har vaeret beboere i Anstalten. Med en
lzbende udvidelse af kapaciteten pa anstalt-
en havde man i 1966 omkring 800 patient-
er, naesten 100 patienter over normeringen
og tilsvarende mere personale (i disse tal
medregnes ogsa Vodskov-filialen i Mariager,
der dbnede i 1940). Anstalten Vodskov fik
ogsa sit eget sygehus, der blev indviet i 1961.

| 1980 overtog Nordjyllands Amt driften fra
Staten. | dag rummer omradet nord for Vod-
skov bade i og omkring den tidligere anstalt
en rekke specialinstitutioner bl.a. forskellige
botilbud, beskaeftigelsestilbud samt skole- og
pasningstilbud for bade bgrn, unge og voksne
med forskellige former for udviklingshandicap.
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Bevaring og
fremhaevelse af
fortidsminderne

Bakkernes symbol pa helligdom og de talrige
gravhgje rummer et potentiale for en saerlig
oplevelse for friluftsbrugeren, hvor man kan
se naturen- og kulturhistorien smelte sammen
i ét landskab. Desvzerre er langt de fleste for-
tidsminder i dag tilvoksede og fremstar derfor
skjulte. | nogle tilfaelde er det gdet ud over
gravhgjenes stand.

Pleje af fortidsminder som gravhgje handler i
overvejende grad om pleje af den bevoksning,
der er ved fortidsminderne. Det er nemlig

ikke ligegyldigt, hvad der vokser pa fortid-
sminderne, fordi nogle former for vegetation
nedbryder fortidsminderne og fremmer deres
forfald. Hvis fortidsminderne skal bevares til
vores efterkommere i mange generationer, ma
vi derfor formindske det naturlige forfald sa
meget som muligt. Lovgrundlaget for plejen af
fortidsminderne er Museumslovens § 29 e, stk.
1. De er uddybet i “Bekendtggrelse om pleje af
fortidsminder — BEK nr 1514 af 14/12/2006”
og nermere forklaret i “Vejledning om pleje af
fredede fortidsminder”.

Aalborg Kommune er som offentlig ejer
forpligtede til at pleje fortidsminder pa deres
arealer inden for projektomradet. Dansk
Botanisk Forening og Den Danske Naturfond
kan som private ejere pleje deres fortidsmind-
er selv. Ligesom der er indgaet en aftale mel-
lem projektejerne om, at Aalborg Kommune
varetager den daglige drift af projektomradet,
anbefales det at pleje af fortidsminder indgar
i denne driftsaftale. Det er Nordjyllands Histo-
riske Museum, der fagrer tilsyn med de fredede
fortidsminder i bakkerne. Tilsynet sker i sam-
arbejde med Slots- og Kulturstyrelsen, der
har det overordnede ansvar for hele landets
fredede fortidsminder.

De private lodsejere i Hammer Bakker kan
vaelge at pleje deres fortidsminder selv inden-
for lovgrundlaget og de vejledninger, der er
udarbejdet til pleje af fredede fortidsminder.

Private ejere kan bede kommunen om at pleje
deres fortidsminder eller indga i samarbejde
om det, men kommunen er ikke forpligtet til
det. Kommunernes pleje er ofte forbundet
med en adgangsordning for besggende.

| forlaengelse af friluftsplanen anbefales det at
undersgge, om der er fortidsminder udenfor
projektomradet, som er af saerlig interesse
for offentligheden, og hvor det giver mening
at samarbejde om bevarelse og formidling af
fortidsminderne.

Prioritering af indsatsen omkring pleje af
gravhgjene kraever en naermere undersggelse
af gravhgjenes stand samt vegetationsforhold
omkring dem evt. i samarbejde med Nord-
jyllands Historiske Museum. En detaljeret
oversigt over fredede sdvel som ikke fredede
fortidsminder samt registrering af tilsynet og
fortidsmindernes historiske data findes pa
Slots- og Kulturarvsstyrelsens hjemmeside
Fund og Fortidsminder:
www.kulturarv.dk/fundogfortidsminder.

Nedenfor er en ikke udtgmmende liste over
fortidsminder, der er veaerd at undersgge
yderligere, fordi de enten har en szerlig histo-
rie tilknyttet eller en saerlig oplevelseskvalitet
som f.eks. en udsigt eller er i en szerlig beskaf-
fenhed.

| projektomradet:

« Konehgj/Horsehgj
» Helligkildehgjene
o Tinghgj

« Balbakke

« Kallingehg;j

« Tvillingehgjene

« @stbjerghgjene

« Stenhgj

| periferien:

« @stlyng + Hammer, nordvest for Vod-
skov: Fremhaevet som lokal sevaerdighed af
Slots- & Kulturstyrelsen

@rndalshgj: Registreret ved besigtigelse

i 1929 som “Maske den landskabeligt set
smukkeste beliggende Gravhgj i Hammer
Bakker, vid udsigt: Hammer og Sulsted

Kirker, Brgdlandssgen, Millinghgje, Torndal
Hgj og Hajhuset.”

Torndalhgj: Tidligere registrering af hgjen
notere: “Kan gjnes helt nede fra Kaelling-
bjerg i Ngrre Kongerslev Sogn pa graensen
af den lille Vildmose.”

Tiphgj, mellem Vestbjerg og Vodskov

Kikkenborg Hgj: Gammelt tingsted for
Kjeer Herred

®
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Gravhgje

@ Tinghgj

@ Tvillingehgjene
© Torndals Hoj

@ @rndals Hgj

© Dstbjerghgjene
@ Kikkenborg Hgj
@ Balbakke

® Konehgj/Horsehgj
© Stenhgj

@ Tiphgj

® Ostlyng + Hammer
@ Keellingehg;j

(® Helligkildehgjene

Projektomradet
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Aktiver
omradets
udsigtspunkter

De tilgroede gravhgje er ogsa en udfordring i
forhold til at udnytte bakkerne som udsigts-
punkt over det ellers flade omkringliggende
landskab. Bakkerne rummer potentiale for
langstrakte kig og vidder med udsyn til bl.a.
Limfjorden, Aalborg skyline, Kattegat og
Jyske As. Karakteristisk for bakkerne er, at de
gode udsigtspunkter ikke ngdvendigvis lig-
ger blandt de hgjeste bakker, men knytter sig
til de bakker i periferien af Hammer Bakker,
hvor hgjdeforskellen mellem fladlandet og
bakkerne er tydeligst og udsynet derfor flere
steder mere optimalt.

| dag besgges de gode udsigtspunkter pa bl.a.
Tvillingehgje, Korsdalshgj (god udsigt mod
gst/sydgst) og Tiphgj. Men inden for
projektomradet kan ogsa naevnes andre
potentielle udsigtspunkter, som tidligere har
tilbudt et flot udsyn, men i dag er mere eller
mindre tilvoksede:

« Konehgj/Horsehgj nord for Vodskov: Lyng
og hgjt bagepur i krat, som helt skjuler den
anselige hgij.

« Kellingehgj: Skoven er i dag vokset op,
men udsigten fra dette sted ma have vaeret
fantastisk far treeerne blev hgje. Terrenet
abner sig fuldstzendig syd for bakken og

har givet frit udsyn over Limfjorden. Nu ser
man stort set kun trzeer.

« Stenhgj nord for Vodskov lige gst for Gen-
nem Bakkerne: Tidligere udsigt pa gstsiden
over Skeldalen mod Tvillinghgje med Jyske
As som en blalig formation i det fjerne og
til fjorden i sydgst.

« Vandtarnet: Med sine 24,3 m og placeret
godt 50 m over havets overflade er det
ogsa et udsigtspunkt med udsigt til Lim-
fjorden og Aalborg skyline.

« Helligkildehgjene ud mod Sulsted Kirkevej:
Muligvis potentiale ved den nordligsteaf
hgjene. Bevokset med lyng og bagekrat i
plantage.

« Blaeshgj/Mggelmosehgj ved Vandsted syd
for Grindsted: Lyng- og graesbevoksning
med en taet rgrgraes (digraphis), omgivet af
dyrket mark.

« Nord for Pebermosen: Her kan evt. skabes
udsigt over sgen, hvis den eksisterende
bevoksning ryddes.

« Ved sagfarer Olsens baenk nord for Mggel-
bjerg: Det er ikke en hgj, men har en
udsigtskvalitet.

« Bradlandshgij: Tidligere fritliggende, syn-
lig viden om, kunne ses fra landevejene
@st for Ngrresundby kronende Hammer
Bakkers horisontallinie.

Aktivering af de udsigtspunkter, der ligger

i tilknytning til gravhgje, skal naturligvis ske
under hensyntagen til fortidsminderne som
kultur- og naturveerdi.

Formidling i
omradet

Der eksisterer i dag ikke en sammenhzangen-
de formidling af omradets kultur- og natur-
historie. Ved indgangen til Hammer Bakker fra
Tingvejen ad Haervejsruten findes en infotav-
le om Haervejsruten og Hammer Bakker og
ligeledes findes ved Shelterpladsen info om
Haervejsruten.

Pa nogle af omradets mange fortidsminder
star der formidlingstavler. Tavlerne er generelt
i darlig stand og defekte. Ved omradets syv
mindesten er der ogsa opsat information-
stavler udfgrt af Lions Club i samarbejde med
Aalborg Kommune.

Projekt Hammer Bakker har, i samarbejde
med Aalborg Kommune og med privat stgtte,
formidlet en raekke historiske punkter i hele
Hammer Bakker omradet pa hjemmesiden
www.oplevhammerbakker.dk samt via bl.a.

et digitalt historisk kort med markering af

bl.a. gravhgje og hustomter samt et kort over
bakkernes syv mindesten. Museet i Hammer
Bakker ved Vodskov har samlet og formidler
historien fra Andssvageforsorgens Anstalt
nord for Vodskov. Museet er ligesom Projekt
Hammer Bakker baseret pa frivillig arbejds-
kraft. Nordjyllands Historiske Museum har ikke
noget formidlingsmateriale, der decideret om-
handler Hammer Bakker.

Der er saledes en omfattende lokalhistorisk
afdaekning af historier og historiske spor i og

Foto: Erling-l-_;é.rse_n

omkring Hammer Bakker udfgrt og formidlet
af frivillige.

En undersggelse foretaget af VisitDenmark i
2019 viser en stigende interesse i kulturhis-
toriske oplevelser blandt turister. 43 % af de
udenlandske ferieturister i Danmark er kultur-
turister — det vil sige turister, som har “kultur
og kunst” eller “historiske oplevelser” som
rejsemotiv til at vaelge Danmark som ferie-
destination. Interessen er ogsa at spore, hvis
man kigger pa de udenlandske turister, som
vaelger landet for dets kyst- og naturoplevels-
er. Blandt dem er 36 % ogsa kulturturister og
sgger dermed bade en natur- og kulturople-
velse som en del af deres ferie.

Bakkernes historie, szerligt omkring de mange
gravhgje og med etableringen af institutions-
omradet nord for Vodskov, rummer et szerligt
potentiale for en samlet storytelling, ligesom
der kan vaere behov for en prioritering af de
mange historiske spor for at skabe kvalitet i
den kulturhistoriske oplevelse for friluftsbru-
geren og for at fokusere formidlingen omkring
udvalgte lokaliteter.

Formidlingsmaessigt er der et potentiale i at
involvere de frivillige, som allerede er meget
engagerede i de historiske spor i omradet.
Samtidig er der ogsa en intention om, at de
frivillige, som arbejder med at ggre Vandtarnet
offentligt tilgaengeligt, ansker at bruge stedet
til formidling af kultur- og naturhistorie i omra-
det. Desuden findes flere digitale platforme
med fokus pa formidling af kulturhistorien,
som med fordel kunne undersgges som for-
midlingsplatform, blandt andet kan naevnes
platformen Historisk Atlas (www.historiskat-
las.dk), som samler input fra borgere savel
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som over 220 kulturinstitutioners formidling
af historiske spor.

En naermere prioritering af udvalgte kultur-
historiske spor i Hammer Bakker kunne bl.a.
ske i samarbejde med Nordjyllands Historiske
Museum eller VisitAalborg. Nedenfor oplistes
nogle potentielle kulturhistoriske lokaliteter:

Kulturhistoriske steder med saerligt
oplevelsespotentiale:

« Konehgj/Horsehgj

« Heervejen

« Kongevejen

» Helligkildehgjene og Helenekilde
o Tvillingehgje

« Balbakke

« Porten til Hammer Bakker

e Vandtarnet

66

Det siger brugerne

Hjulvejene

Museet Hammer Bakker
Hammer Kirke

Sulsted Kirke

Branths Mindesten pa Kishgj

Sagfarer A. Olesens mindesten ved
Sghusevej/Gennem Bakkerne

Keellingehg;j
@stbjerghgjene

| periferien:

@stlyng + Hammer (national sevaerdighed,
langdysser) nordvest for Vodskov

Tiphgj (mellem Vestbjerg og Vodskov)

Tingstedet (Ved Kikkenborg 13 indtil 1688
tingstedet for Kjaer Herred.)

Aktivér flere af de gode udsigtspunkter f.eks. Tinghgj eller Brgdlandshg;j
(Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur & Idraetscenter + Workshop med bru-

gerreprasentanter)

Styrk formidlingen af omradets kulturhistorie (Kilde: Interviews med fag-
personer + Workshop med brugerreprasentanter)

Prioriter bevaring og sikring af fortidsminder (Kilde: Workshop med bru-
gerreprasentanter + interviews med fagpersoner)

Skab formidling om Kzaellingebakke og andre fortidsminder (Kilde: Borger-
mgde i Vodskov Kultur & Idraetscenter + Workshop med brugerrepraesen-

tanter)

Marker gamle hustomter og marker (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur &

Idraetscenter)

Kilder

“Afmaerkede vandrestier i en del af Hammer
Bakker”, Aalborg Kommune, 2010

“Bekendtggrelse om pleje af fortidsminder —
BEK nr 1514 af 14/12/2006”

Danskebjerge.dk, “Hammer Bakker”, https://
www.danskebjerge.dk/hammerbakker.htm,
(sidst besggt 16/10 2020)

Destination Haervejen, https://www.haervej.
dk/ (sidst besggt 16/10 2020)

“Det gronne guld — En guide til aktivt frilufts-
liv’, Aalborg Kommune, Park & Natur, 2011

Fortidsmindepleje i Skanderborg Kommune,
“For de frivillige”, https://fortidsmindepleje.
wordpress.com/for-de-frivillige/ (sidst besggt
16/10 2020)

Fund og Fortidsminder, “Konehgj/Horsehaj”,
http://www.kulturarv.dk/fundogfortidsmind-
er/Lokalitet/27708/ (sidst besagt 16/10
2020)

“Internationale kulturturister i Danmark?”, Visit-
Denmark, 2019

Interview med Torben Birk Sarauw, Muse-
umsinspektgar, ph.d. Nordjyllands Historiske
Museum, Afdelingsleder for Arkaeologi, den 9.
oktober 2020

“Plej din gravhgj”, Moesgaard Museum, muse-
umsinspektgr Marlene Sgrensen

Projekt Hammer Bakker, “Historisk kort over
Hammer Bakker”, http://www.oplevhammer-
bakker.dk/Historiekort/historiekort.html (sidst

besggt 16/10 2020)

Projekt Hammer Bakker, “Kort over mind-
esmaerker”, http://www.oplevhammerbakker.
dk/mindesmaerker/hammerbakker.jpg (sidst
besggt 16/10 2020)

Moesgaard Museum, “Tilsyn med fortidsmind-
er” https://www.moesgaardmuseum.dk/
forskning-og-undersoegelser/arkaeologi/for-
tidsminder/tilsyn-med-fortidsminder/, (sidst
besggt 16/10 2020)

“Museet i Hammer Bakker — Museet for
Statens Andssvageforsorg Forsorgscenter V
Vodskov”, Museet i Hammer Bakker

“Naturplan for Hammer Bakker”, Den Danske
Naturfond. Dansk Botanisk Forening, Aalborg
Kommune, maj 2020

Slots- & Kulturstyrelsen, Kulturministeriet,
“Fund og fortidsminder”, www.kulturarv.dk/
fundogfortidsminder (sidst besggt 16/10
2020)

“Vejledning om pleje af fredede fortidsmind-
er”, Kulturministeriet, Kulturarvsstyrelsen,
2009

Visit Aalborg, “Hammer Bakker”, https://www.
visitaalborg.dk/aalborg/planlaeg-din-tur/ham-
mer-bakker-gdk762774 (sidst besggt 16/10
2020)
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Adgang

| Hommer Bakker skal der vaere adgang for
friluftsbrugere, der kommer fra flere forskel-
lige steder. Det vaere sig lokale beboere i de
omkringliggende byer, der eksempelvis nyder
en daglig tur i bakkerne. Det vaere sig frilufts-
brugere, som kommer fra oplandet omkring
bakkerne som for eksempel Aalborg og sgger
bakkerne som en naturrig oase. Og det vaere
sig tilrejsende turister, der sgger bakkerne
som lokal natur- og kulturhistorisk destination
pa deres rejse. Det betyder ogsa, at vi skal
tage hgjde for, at folk ankommer til bakkerne
pa forskellig vis. Flles er dog, at man med
naturgenopretningsprojektet vil "understgtte
en udvikling, hvor brugere i hgjere grad stil-
ler bilen og oplever omradet til fods eller pa
cykel.”, som det fremhaeves i helhedsplanen
for Hammer Bakker.

Omrdadet omkring Hammer Bakker bzrer en
historie om at inkludere forskellige borgere
med en form for handicap i naturen. | trad med
det vil vi undersgge muligheder for at optim-
ere tilgaengeligheden for handicappede med
bevaegelsesudfordringer, nar der anlaegges nye
faciliteter i Hamer Bakker eller ved op-
graderingen af eksisterende faciliteter.

Eksisterende
faciliteter

P-pladser i omradet

Der findes en raekke p-pladser ved institutio-
nerne nord for Vodskov. Flere af disse beny-
ttes allerede som startpunkt for eksempel-
vis anbefalede Igbeture. Her nzevnes bl.a.
Vodskovhallens p-plads og p-pladsen ved
SOSU-Nord for enden af Viren. Ligesom

det oplyses, at skraparkeringen ved Pitsvej
indtaenkes af projektgruppen bag Vandtar-
net som parkeringsplads i forbindelse med
ankomst til Vandtarnet (nar det dbner for
offentligheden).

Langs vejen Gennem Bakkerne findes to de-
ciderede p-pladser og en mere uautoriseret
plads, hvor Gennem Bakkerne og Skeldalsvej
deler sig. Den nordligste p-plads ligger overfor
Brgdland (Gennem Bakkerne nr. 44) og har

en kapacitet pa ca. 23 pladser. P-pladsen kan
umiddelbart udvides mod syd til ca. dobbelt
stgrrelse, da den ikke er omfattet af fredning
eller fredskov. Herfra udgar den rgde rute (5
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km) og den eksisterende markering af MTB-
rutens nordligste spor. Lidt nord for pladsen
udgar den bla rute (3 km) og lidt syd for plad-
sen passerer Hzaervejen (bade vandreruten og
cykelruten).

En sydligere, centralt beliggende p-plads
findes ved det, der kaldes "Dansepladsen”

lidt nord for, hvor @sterbaek mgder Gennem
Bakkerne. Den har en kapacitet pa ca. 18 plad-
ser, men kan ikke umiddelbart udvides pga.
fredning og terraenforhold. Herfra udgar MTB-

ruten i bade nord-, syd- og vestgdende retning.

Parkeringslommen ved Gennem Bakkerne
og Skeldalsvej er udgangspunkt for den gule
vandrerute (3,5 km) og kobler sig ligeledes
op pa MTB-ruten i bade syd- og nordgaende
retning.

Herudover sker der en del uautoriseret
parkering ved Shelterpladsen (Mggelmosevej
38), som afstedkommer ulovlig faerdsel ad
Storemosevej, hvor der er indkgrsel forbudt.
Skiltet star dog lidt skjult bag grene (det
forventes at skiltet fjernes, og som minimum
vil parkering i forbindelse med aflaesning ved
Shelterpladsen blive tilladt).

Endelig er der ogsa en parkeringsplads med 10
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pladser ved Sghusevej ikke langt fra Tinghg;j.
Lidt sydligere langs Vesterbaek findes end-
nu en parkeringslomme og ved indgangen til
Hzervejsruten fra Tingvej findes ligeledes en
p-lomme med to pladser.

| periferien langs bakkerne findes desuden
p-pladser ved Pendlerplads Vodskov N i
forbindelse med motorvejen mod Frederiks-
havn, i Grindsted ved bl.a. Grindstedhallen og

Eksisterende p-pladser
og hovedstier

@ P-lommen ved @sterback

@ P-pladsen ved SOSU-skolen

©) P-pladsen ved Skeldalsvej

@ P-pladsen ved Vodskov Hallen

© P-pladsen ved Vesterbaek

(@ P-pladsen gst for Sehuse

@ P-pladsen ved Bradland

@ Pendlerplads Vodskov N

© Indgang til Haervejsruten fra Tingvej
{ Grindsted Hallen

ved Grindsted Skolen.

Der finder sdledes en del eksisterende par-
keringspladser spredt ud i omradet szerligt i
periferien eller omkring de trafikale hovedarer
i bakkerne. Friluftsplanen laegger op til at
benytte de eksisterende p-pladser, fordi de
med deres begraensede kapacitet afspejler

en fordeling af publikumstrykket, som passer
til helhedsplanens zonering med opdeling af
stillezoner og friluftszoner.

Adgangsveje

De vigtigste, eksisterende, gennemgaende
veje er vist pa oversigtskortet over veje og
p-pladser pa foregdende side. Der er pa alle
de nzevnte veje adgang til rekreativ faerdsel jf.
Naturbeskyttelseslovens regler dvs. ikke-
motoriseret faerdsel til fods, pa cykel, til hest
mv.

For ridning pa private fellesveje gaelder, at
ridning som udgangspunkt er tilladt. Vejejerne

kan dog ved skiltning bestemme, at ridning
ikke er tilladt. Der er generelt skiltet med for-
bud mod ridning pa mange straekninger. Det
samme galder i gvrigt for vejejernes mulighed
for at skilte mod uvedkommende motoriseret
faerdsel.

Den primzere adgang til Hammer Bakker er
kommunevejen "Gennem Bakkerne”, der
forlgber nord-syd mellem Grindsted og Vod-
skov. Gennem Bakkerne fungerer med sit
centrale forlgb som fordelingsvej for en reekke
private faellesveje i gstlig og vestlige retninger.
Gennem Bakkerne er en grusvej (fortrinsvis)
og farbar i bil i hele vejens forlgb. Med status
som kommunevej er der lovlig adgang for biler
i hele Gennem Bakkernes udstraekning.
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Potentielle infopunkter

@ Grindsted Hallen

@ st for broen over Hjgrring Landevej/Vestbjerg Skolesti
© P-pladsen ved Vesterbaek

@ Vandtérnet

© Dansepladsen

@ P-pladsen ved Brogdland

@ Torndal

® Ved Mggelmosevej (indgangen til Haervejen)

A% \Jnrtliinva Dalliaw

W vead inagdangen ui ncervejen

@® P-lommen ved @sterbaek

(@ P-pladsen ved SOSU-skolen

(® P-pladsen gst for Sghuse

(@ Pendlerplads Vodskov N

® Shelterpladsen

 Pitsvej ved Vandtérnet

® Ved eksisterende infoskilt ved Gennem Bakkerne fra nord

\ Sehuseve;

Sulsted Kirkevej

Infopunkter

Infopunkternes funktion
og formal

| helhedsplanen for Hammer Bakker fremgar
det: ”Alle adgangsveje markeres med mindre
stgttepunkter, der skal magde brugeren i om-
radets periferi. Her parkerer man og fortsaet-
ter til fods ind i bakkerne.”

Indevaerende friluftsplan tager denne ide og
etablerer de “mindre stgttepunkter”, som
sakaldte infopunkter. Infopunkterne skal fun-
gere som indgangsposter til Haommer Bakker.

Infopunkterne er typisk placeret i periferien af
Hammer Bakker eller langs hovedfartsvejene

i omradet. Her kan brugerne fa et overblik og
en positiv, inspirerende formidling af, hvordan
man skal faerdes i Hammer Bakker, benytte og
beskytte naturen samt fa en forstaelse af den
saerlige (natur)vaerdi, som bakkerne repraesen-
terer. Ved hvert infopunkt skal der vaere
mulighed for en kort og en laengere rundtur.
Samtidig er det vigtigt, at frilufts- brugerens
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indgang i bakkerne tager farve af den zonein-
ddeling, der er lavet i forbindelse med helhed-
splanen, og som skelner mellem friluftszone
og stillezone. Ankommer man til en stillezone,
skal det understreges ved infopunkterne.

Infopunkterne kan indeholde:

« Information om Hammer Bakker og
projektomradet

« Kort til orientering i omradet

o Oplysning om regler for faerdsel og god
adfeerd i naturen

« Formidling om et stedsspecifikt sazerkende,
eksempelvis indfgring til den saerlige flora
og fauna, der er i netop den del af Hammer
Bakker, som man fra infopunktet bevaeger
sigind |, eller et saerlig kulturhistorisk spor
i omradet.

« Referencer til, hvor man digitalt kan hente
mere information.

« Placering af gvrige infopunkter

« Markering af en rute-rundgang pa to til tre
km fra infopunktet.

Placering af infopunkter

Pa kortet er et overblik over mulige placer-
inger af infopunkter. De foresldede infopunk-
ter, som ligger uden for projektomradet er
beliggende i forbindelse med kommunesti,
kommunevej eller kommunale arealer. Info-
punkter placeret udenfor projektomradet kan
naturligvis kun realiseres i samarbejde med de
pagaeldende lodsejere.

De fleste infopunkter ligger i tilknytning til
eksisterende p-pladser, fordi de i hgj grad
ligger ved de primaere indfaldsveje i bakkerne.
Dog findes der ogsa infopunkterne, som man i
udgangspunktet kun mgder, nar man ankom-
mer til fods eller pa cykel. Disse infopunkter
ligger ikke i direkte tilknytning til en p-plads,
men udgar nogle centrale knudepunkter med
et formidlingsmaessigt potentiale, som ogsa
markerer en indgang til et naturomrade i
Hammer Bakker. Disse former for infopunkter
geelder:

o Nr. 2 ved Vestbjerg
e Nr. 4 ved Vandtarnet
e Nr.7ved Torndal

« Nr. 8 ved Hzervejsrutens indgang fra
Uggerhalne

« Nr.9 pa arealet ved Vestbjerg Bakker
« Nr. 15 ved Shelterpladsen

e Nr.16. ved mindestenen Porten til
Hammer Bakker

For at understgtte, at friluftsbrugere fortrins-
vis fra lokalomradet ankommer til fods, pa
cykel eller til hest, er der placeret en raekke
infopunkter i umiddelbar naerhed af de om-
kringliggende byer. Infopunkt nr. 14 ved
Pendlerplads Vodskov N og infopunkt nr.

12 ved SOSU-Nord er placeret for at im-
gdekomme tilkgrende fra syd eksempelvis
fra Aalborg eller fra nordgst. Ligeledes un-
dersgges der mulighed for at tilga p-plads-

er i forbindelse med de tilkgrende fra nord
eller sydvest. Her er der tale om en mindre
og mere stille indgang til bakkerne, da omra-
det primzert ligger i stillezone. Der forventes
etableret en p-plads ved Branths Plantagevej,
som kan servicere indgangen ved Vestbjerg
Bakker.

Infopunkt nr. 10 ved indgangen langs Haerve-
jsruten fra Tingvej i syd og nr. 8 ved indgan-
gen til Haervejsrutens cykelrute fra nordgst
placeres for at imgdekomme cyklister langs
Haervejsruten.
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Naturpleje i
projektomradet

Adgang til indhegnet
projektomrade

Der vil blive udsat kreaturer og heste, som en
del af naturplejen af projektomradet i Ham-
mer Bakker. Det er planen, at dyrene skal ga
frit i omrddet hele aret uden tilskudsfodring.
Man har erfaring med kreaturer og heste som
naturpleje sammen med friluftsbrugere flere
steder i landet bl.a. pa Dovns Klint pa Syd-
langeland, Bagtgskoven pa Falster og i National-
park Mols Bjerge.

Naturplejen betyder, at det vil vaere ngdven-
digt at indhegne projektomradet, og det ska-
ber dermed ogsa en markering af, hvilke dele
af Hammer Bakker, der hgrer til projektomra-
det med udvidet offentlig adgang, og hvad der
er private omrader. | indhegningen vil der blive
etableret adgangsveje ved de eksisterende
veje og stier, sa den offentlige adgang ikke vil
blive begraenset, ligesom eventuelle private
vejrettigheder vil blive tilgodeset.

| hegn med publikumsadgang vil der blive eta-
bleret simple og robuste adgangsmulig-
heder, der er tilpasset den aktuelle bruger-
type. Eksempelvis kan det i forbindelse med
trampestier og andre stier, hvor der kun er
adgang for gaende, vaere tilstraekkeligt med
en simpel stente - f.eks. i form af en passage
mellem to hjgrnepaele-stolper med en lavt
sat trad imellem. Ved stgrre stier, der tillad-
er adgang for kgrestole og barnevogne, er
selvlukkende skralager en meget anvendt
lasning. Skraldgerne skal vaere tunge for at
lukke selv og kan derfor vaere vanskelige at
abne for nogle brugergrupper — dog findes der
adgangssluser specielt designet til kgrestols-
brugere.

Graesningens positive effekter

Graesningen med frie kreaturer og heste er
forst og fremmest en del af naturplejen i
omradet for at tilgodese naturgenopretnin-
gen som beskrevet i naturplanen for Hammer

Bakker. Graesning kan affgde bekymringer

og begraensninger i forhold til nogle typer

af friluftudgvere. F.eks. er det vigtigt, at du
husker at have din hund i snor med mindre

du benytter den indhegnede hundeskov. Men
grasningen har ogsa flere positive effekter for
friluftsbrugeren - bl.a. kan naevnes:

« Graesning giver mulighed for at opleve
store fritgdende dyr, hvilket bade kan vaere
et mal for eksempelvis familieudflugten og
give indsigt i "vilde” dyrs behov, adfzerd og
udtryksform.

« Graesningen skaber forskellige mikrokli-
maer og variation i jordbundens nzerings-
indhold, der giver grundlag for en hgj arts-
diversitet af planter og en variation af
levesteder for andre organismegrupper.
Kort sagt bedre mulighed for at du kan
opleve en mere varieret natur.

« Dyrene er naturlige buskryddere. Traeer og
buske udgar en stor del af fgden for flere
graesningsdyr, som dermed bidrager til at
begraense opvaekst af vedplanter og skabe
mere lysaben natur, der kan give mulighed
for nye udsigtspunkter.

Formidling af naturplejen og
de vilde dyr

Med udsaetningen af kreaturer og heste, som
en del af naturplejen i bakkerne, opstar der
et nyt og vigtigt opmaerksomhedspunkt for
friluftsbrugerens adfeerd og faerdsel i omra-
det. Vi skal sikre, at vores brugere og gaester
i Hammer Bakker ved, hvordan man omgas
denne form for dyrehold i naturen. Vilde dyr
kan som naevnt endda vaere en magnet for
publikum, men kan ogsa give problemer bade
med vores besggendes sikkerhed og deres
misforstadede godhed, hvis de har begraenset
kendskab til dyrs behov, adfaerd og udtryks-
former.

Information og formidling er afggrende for,

at vi lykkes med denne indsats. Derfor skal vi
digitalt og via skiltning informere publikum
om, hvad der er formalet med plejen, hvorfor
dyrene er valgt som graesningsdyr, og hvordan
vi skal faerdes blandt dem. Vejledningen skal
udarbejdes, sa det er tilpasset de vilkar, som
det endelige projekt bliver etableret under,

Foto: Helle Flou, Naturpleje Nord
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men informationen kan eksempelvis indehol-
de:

» Man bgr holde sikkerhedsafstand til dyrene
pa mindst 25 meter.

« Klap og fodring er strengt forbudt.

o Man ma ikke komme ind mellem dyrene, og
man skal lade deres unger veaere i fred.

« Man ma gerne faerdes og spise sin mad-
pakke med videre i graesningsfolden.

« For dem der ikke vil faerdes i folden plan-
legges en rute uden om folden, langs med
hegnet.

Regler for faerdsel i
projektomradet

Her er en oversigt over adgangsregler
for de forskellige brugere og frilufts-
aktgrer i Hommer Bakker.

Generelt

De overordnede reglerne for feerdsel i
de danske skove og i naturen er fastsat i
Naturbeskyttelsesloven.

Man ma faerdes hele dagnet pa projekt-
omradets arealer.

Man skal rette sig efter skiltningen.

Adgang sker pa eget ansvar.

Adfaerdsregler
og kodeks

Flere og flere nye natur- og friluftsbrugere
kommer til. Blandt de eksisterende bruger-
repraesentanter i Hammer Bakker er der
generelt en opfattelse af et behov for at
informere om adgangs- og adfaerdsregler i
naturen. Samtidig er gnsket, at informationen
kan ske i en positiv tone og ikke alene som
forbud og lgftede pegefingre.

Udfordringen for friluftslivet i Hammer Bakker
er de indtil videre noget usynlige graenser
mellem offentlige og private arealer i Hammer
Bakker. Med indfgrelsen af kreaturer og heste
i bakkerne, og dermed fglgende indhegning af
projektomradet, vil denne forskel uundgaeligt
blive tydeligere. Men der er fortsat behov for
at formidle forskellen pa faerdsel pa private og
offentlige arealer i en samlet formidling om
Hammer Bakker.

Pa cykel

Hovedreglen er, at er du pa cykel, skal du
holde dig til veje og stier.

Du ma gerne cykle pa skovveje og
skovstier, der er menneskeskabte, og
som fremtraeder egnede til cykling med
en almindelig cykel (i private skove dog
kun fra klokken seks om morgenen til
solnedgang).

Du ma ikke cykle, hverken pa en almin-
delig cykel eller pa MTB, i skovbunden,
pa dyreveksler eller pa stendiger og
lignende. Du ma altsa ikke lave dine
egne MTB-spor i skoven. | stedet ma du i
projektomradet for friluftsplanen gerne
cykle pa det afmaerkede MTB-spor.

Husk, at faerdselsloven ogsa gzelder i
skoven! Det vil bl.a. sige, at din hastighed
altid skal afpasses efter forholdene med
saerligt hensyn til andres sikkerhed. Den
almindelige hgijre vigepligt geelder ogsa.

Pa gaben

Er man til fods, ma man faerdes overalt i
projektomradet. Feerdselsloven gaelder
ogsa i skoven. Det vil bl.a. sige, at den
almindelige hgjre vigepligt geelder — ogsa
for gdende pa veje og stier i naturen — du
skal i naesten alle tilfeelde ga i venstre
side af faerdselsretningen, ligesom man
ikke ma vaere til ulempe for karende eller
cyklende pa stien eller vejen.

Til hest

Ridning er tilladt overalt i projektom-
radet med undtagelse af fortidsminder
(herunder ogsa diger og gravhgje) og pa
mountainbike-sporet. Der skal dog hol-
des en afstand pa 5o meter til beboelse.

Konkurrenceridning og stgrre ar-
rangementer, der udgar fra rideskoler,
rideklubber, stutterier eller lignende ma
kun ske med tilladelse fra Aalborg Kom-
mune pa vegne af projektgruppen.

Der henstilles til, at ryttere holder sig fra
etablerede vandrestier.

Ved ridning langs veje og stier bedes ryt-
tere sa vidt muligt ride i vejrabatten eller
i dertil grenknuste ridespor.

Vis hensyn til andre brugere og graes-
sende dyr.

Med hund

Hunde skal vaere i snor, nar de faerdes

i projektomradet, bade af hensyn til
skovens dyreliv og de andre besggende

i skoven. Vil du gerne have, at din hund
kan Igbe frit omkring, kan du benytte
hundeskoven, som ligger lidt sydgst for
Vandtarnet ved Vodskov. Hundeskoven
er et 1,7 hektar stort, indhegnet omrade,
hvor hunde under kontrol kan lgbe frit.

| privatejede skove

Udenfor projektomradet gaelder falgen-
de regler for faerdsel i privatejede skove i
Hammer Bakker:

| privatejede skove er der adgang fra kl. 6
til solnedgang.

Man ma faerdes til fods og pa cykel, men
kun pa skovveje og stier.

Al motorkgrsel i skoven er forbudt.

Man ma ikke sla sig ned naermere end
150 m fra bygninger.

Man skal rette sig efter skiltningen.

Hvis skoven er under 5 hektarer, ma
skovejeren godt lukke den af for offent-
ligheden.

Ejeren kan ved skiltning eller pa anden
made lukke udvalgte skovomrader og
veje for ridning.

Adgangen til skove kan forbydes eller
begraenses pa dage, hvor der holdes
jagt, og i omrader, hvor der er intensivt
skovarbejde.

Man skal have ejerens tilladelse til

seerlig benyttelse af skove, og der findes
seerlige regler for organiseret brug f.eks.
ved afholdelse af cykellgb eller rollespil.
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Det siger brugerne

Vi gnsker, at brugerne af Hommer Bakker — nye som gamle - skal have en
oplevelsen af en uhindret adgang til naturen, men der er steder, hvor man
ikke ma veaere. (Kilde: Workshop med brugerreprasentanter)

Der skal vaere klarhed over, hvad der er privat omrade og offentligt omrade.
(Kilde: Workshop med brugerrepraesentanter)

Trailhead/indgangsportal til Hammer Bakker med info, toiletter, iskiosk,
rutestart f.eks. med inspiration fra Festpladsen i Lundby eller Rebildporten
ved Rebild Bakker. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur & Idraetscenter)

Prioritere flere mindre p-pladser i periferien. (Kilde: Workshop med bruger-
repraesentanter)

@nsker, at vi sikre mulighed for tilgaengelighed for bevaegelseshaemmede
brugere. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur & Idraetscenter + Workshop
med brugerrepraesentanter)

| Hammer Bakker skal der vaere information om regler for faerdsel. (Kilde:
Workshop med brugerrepraesentanter)

Der skal vaere positiv skiltning og et udgangspunkt om, at der er plads til
alle. (Kilde: Workshop med brugerrepraesentanter)

Kilder

“Bekendtggrelse om offentlighedens adgang
til at feerdes og opholde sig i naturen — BEK nr
1317 af 21/12/2011”, Miljgministeriet, 23. sep-
tember 2015

“Bekendtggrelse af lov om naturbeskyt-
telse - LBK nr 240 af 13/03/2019”, Miljg- og
Fgdevareministeriet

Danmarks Naturfredningsforening, “Mgad
Danmarks vildeste heste”, 23. februar 2018,
https://www.dn.dk/nyheder/mod-dan-
marks-vildeste-heste/ (sidst besggt 16/10
2020)

“Helhedsplan for Hammer Bakker”, Den Dan-
ske Naturfond, Dansk Botanisk Forening og
Aalborg Kommune, marts 2019

Miljg- og Fedevareministeriet, “Naturen ma
gerne betraedes — men traed varsomt”, 2020

Miljgstyrelsen, Miljg- og Fadevareministeriet,
“Den positive effekt af graesning”, https://mst.
dk/natur-vand/natur/national-naturbeskyt-
telse/naturpleje/naturplejeportalen/ple-
jemetoder/graesning-som-naturplejemetode/
graesnings-positive-effekt/ (Sidst besggt
16/10 2020)

Miljgstyrelsen, Miljg- og Fadevareministeriet,
“Hegning”,
https://mst.dk/natur-vand/natur/nation-
al-naturbeskyttelse/naturpleje/naturplejepor-
talen/plejemetoder/graesning-som-naturple-
jemetode/hegning/ (Sidst besggt 16/10 2020)

Miljgstyrelsen, Miljg- og Fadevareministeriet,
“Hvor ma jeg faerdes”, https://mst.dk/friluft-
sliv/hvad-maa-jeg-i-naturen (Sidst besggt
16/10 2020)

Naturstyrelsen, MTB-Kodeks, https://natursty-
relsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/moun-
tainbike/#kodeks (Sidst besggt 16/10 2020)
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https://mst.dk/natur-vand/natur/national-naturbeskyttelse/naturpleje/naturplejeportalen/plejemetoder/graesning-som-naturplejemetode/hegning/
https://mst.dk/natur-vand/natur/national-naturbeskyttelse/naturpleje/naturplejeportalen/plejemetoder/graesning-som-naturplejemetode/hegning/
https://mst.dk/natur-vand/natur/national-naturbeskyttelse/naturpleje/naturplejeportalen/plejemetoder/graesning-som-naturplejemetode/hegning/
https://mst.dk/natur-vand/natur/national-naturbeskyttelse/naturpleje/naturplejeportalen/plejemetoder/graesning-som-naturplejemetode/hegning/
https://mst.dk/friluftsliv/hvad-maa-jeg-i-naturen
https://mst.dk/friluftsliv/hvad-maa-jeg-i-naturen
https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/mountainbike/#kodeks
https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/mountainbike/#kodeks
https://naturstyrelsen.dk/naturoplevelser/aktiviteter/mountainbike/#kodeks

Stier og ruter

Markerede ruter i naturen er en god made at
tage imod friluftsbrugere, som gnsker en tryg
indfgring i naturen og en garant for en veltil-
rettelagt og overskuelig tur. Andre frilufts-
brugere sgger naturen som kontrast til den
strukturerede by og higer efter at ga pa op-
dagelse pa egen hand og maske endda “at fare
vild”. | Hammer Bakke er der plads til begge
typer af friluftsoplevelser.

Helhedsplanen for Hammer Bakker inddeler
som tidligere naevnt bakkerne i to forskellige
typer af zoner: En stillezone, hvor man ma
faerdes, men med et aktivitetsniveau i lavt
tempo og pa naturens praemisser, og en fri-
luftszone, hvor aktivitetsniveauet er hgjere, og
der er plads til flere former for aktivt friluftsliv.
Strategien for ruter og stisystemer i projekt-
omradet i Hammer Bakker tager udgangs-
punkt i de to forskellige kvaliteter.

Eksisterende
ruter

De tre vandreruter

| den sydgstlige del af projektomradet findes

i dag tre markerede vandreruter. Den nordlig-
ste, en bla rute pa 3 km, udgar lidt nord for
p-pladsen ved Brgdland. Ved samme udgangs-
punkt udgar en rgd rute pa 5 km i sydastlig

retning. Yderligere sydpa i tilknytning til det
nordlige Vodskov ved p-pladsen ved SO-
SU-Nord udgar en gul rute pa 3,5 km. Alle
ruterne er rundgange. Bla og rad rute ligger

i tilkobling til hinanden, hvilket giver forskel-
lige kombinationsmuligheder. Den gule rute i
syd forbindes til de gvrige to via flere vej- og
stiforlgb bl.a. via Gennem Bakkerne og Store-
mosevej, hvilket igen udbygger turmulig-
hederne.

Bla rute, 3 km

Gar i dag ud i Rytterplantagen: Den fglger
Gennem Bakkerne taet ved Brgdland Mose og
op til Torndal, hvor den gar gennem naleskovs-
bevoksninger, rundt om Pebermosen og til-
bage gennem bevoksninger vekslende mellem
lgv- og ndleskov. Ved Torndal stiger terraenet
til 62,5 m over havet pa sit hgjeste punkt, og
naturgenopretningen kan muligvis give po-
tentiale for udkig mod gst og sydgst ned mod
Pebermosen.

Rod, rute 5 km

Gar gennem nale- og lgvskovsbevoksninger
frem til Pebermosen, som er et nzeringsfattigt
vadomrade med et sjeeldent dyre- og planteliv.
| vandet findes sma flydende ger, dannet af
tarvemos. Det er ikke tilladt at ga ud pa gerne.
Herfra gar turen videre gennem Hestedalen,
som i dag er indhyllet i ndleskovplantage.
Naturgenopretningen kan med faeldning af
naletraeerne maske fremhaeve fornemmelsen
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af at vaere i en dal, som man i dag fgrst oplever
lidt lzengere sydgst ad ruten, nar man kommer
ud til de abne overdrevsarealer, hvor ruten
drejer mod nordvest og starter opstignin-

gen til Korsdalshgj og senere Tvillingehgjene

- begge steder med mulighed for at opleve
fredede fortidsminder og nyde udsigten over
landskabet. Efterfglgende gar ruten forbi
Shelterpladsen og tilbage til p-pladsen ved
Bradland.

Gul rute, 3,5 km

Udgar fra p-pladsen ved SOSU-Nord i det
nordlige Vodskov. Ruten gar gennem den tid-
ligere institutionsby, der blev grundlagt som en
del af Andssvageforsorgen af professor Keller
i starten af 1900-tallet. Derfra gar den rundt
gennem nadle- og Igvskovsbevoksninger ad sma
stier. | nordgaende retning kommer den forbi
det kulturhistoriske vartegn Vandtarnet fra
1939, hvorfra der er en imponerende udsigt,
som kan besgges, nar Vandtarnet abner for of-
fentligheden - hvilket der p.t. arbejdes pa i en
borgergruppe omkring Vandtarnet. Dernaest
passerer ruten forbi hundeskoven.

Videre mod nord kan man valge at tage et
afbraek fra ruten og smutte forbi Stenhgj, som
ligger gst for Gennem Bakkerne. Stenhgj er en
langhgj fra stenalderen. Den er registreret som
dysse eller jaettestue i Slots- og Kulturstyrels-
ens database over Fund og Fortids-

minder. | dag er den dog temmelig tilgroet af
bl.a. zeldre lgvtraeer. Pa gstsiden findes p.t. en
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Vandreruter

ung naletraesplantage indenfor projektom-
radet (jf. naturplanen), som med naturgeno-
pretningen muligvis kan give mulighed for at
genetablere tidligere tiders udsigt pa gstsiden
af gravhgjen med kig over Skeldalen mod
Tvillinghgje, med Jyske As som en blalig
formation i det fjerne og til fjorden i sydgst.

Ruten fortsaetter mod @sterbaek gennem
Mggelbjerg Plantage, forbi Sagfgrer Olesens
baenk med udsigt ud over fjorden og Aalborg
skyline. Videre sydpa langs kanten af Lgvdalen
drejer ruten gstpa mod Gennem Bakkerne

og passerer mellem gravhgjen Mggelbjerg pa
sydsiden og gravhgjen Kongehgjen pa nordsi-
den. Szerligt Mggelbjerg rummer et potentiale
som udsigtspunkt pa ruten. | dag ligger hgjen i
mellemaldrende lgvskov (jf. naturplanen), men
det bgr overvejes, om man her sa taet pa byen
kan genetablere tidligere tiders udsigt, der i
forbindelse med Nationalmuseets tilsyn i 1929
er betegnet saledes: "Fra Toppen smuk Udsigt
i Syd over Limfjorden; den opvoksende Naale-
skov vil dog snart skjule Udsigten.” Gravhgjen
er beliggende i Natura 2000-omrade.

Slutteligt passerer ruten forbi gravhgjen
Horsehgj/Konehgj, der er udpeget af Slots-
og Kulturstyrelsen som en lokal sevaerdighed
— Danmarks 6. stgrste rundhgj, fra bronzeal-
deren. | dag skjules hgjen af bggekrat og er
omgivet af zldre lgvtraeer, men er benyttet
som udsigtspunkt med udsyn over Vodskov
Kirke og Limfjordsegnene. Hgjen ligger uden-
for Natura 2000-omrade.

Haervejsruten — cykelrute og
vandrerute

Omradet gennemskzeres i dag af Haervejens
cykelrute og vandrerute. Haervejen har fra
bronzealderen til begyndelse af moderne

tid udgjort Jyllands hovedfaerdselsare for
handlende, pilgrimme og godtfolk. Haervejs-
ruten traekker sdledes paralleller til den gamle
Kongevej, som har gdet gennem Hammer
Bakker (som naevnt under indsatsomradet
“Natur- og Kulturhistorie”).

| dag har man med Haervejsruten lanceret en
sammenhangende frilufts- og turismedesti-
nation, der straekker sig over 450 km fra nord
til syd, fra Skagen til Padborg. Haervejsruten
promoveres bade nationalt og internationalt
for den helt szerlig natur- og kulturoplevelse,
som ruten tilbyder for vandrere og cyklister,
nar de bevaeger sig tvaers gennem landet. Bag
lanceringen af Haervejsruten star 12 kommun-
er, hvoraf Aalborg Kommune er en af disse.
Den del af Hzervejsruten, som gar gennem
Hammer Bakker, er saledes allerede en fri-
luftsoplevelse for flere tilrejsende turister.

Haervejsruten lgber gennem Hammer Bakker
fra syd ved den nordgdende afgren af Tingvej,
parallelt med @sterbaek, og starter saledes
forlgbet nzer den gamle Kongevej. Her pas-
serer ruten Klikkenborghgjene med de his-
toriske langdysser (udenfor projektomradet)
og passerer videre nordpa vest for Panklgften
(udenfor projektomradet). Herfra Igber den
nord om gravhgjen pa Kirkebakke, inden den
forlgber nordpa op til Gennem Bakkerne ved
Brgdland og fortszetter ind af Storemosevej,
hvor den passerer nord for Brgdlandshgj, der
med sine 72,5 m over havet har potentiale

til en udsigt gstover ned mod Hestedalen.
Naturgenopretningen kan give mulighed for at
udsynet mod vest, som lige nu begraen-

ses af zldre naletraeer (jf. Naturplanen), kan
genoprettes sdledes, at man kan fornemme
Nationalmuseets beskrivelse af hgjen fra
1929, hvor den kunne ses helt fra landevejene
@st for Ngrresundby og "kronende Hammer

Hzervejsruten - cykelrute og vandrerute

Bakkers Horisontallinie.”

Fra Brgdlandshgj fortsaetter ruten forbi Shel-
terpladsen, nordpa af Mggelmosevej, forbi
Pebermosen. Lidt nord for Pebermosen deler
cykelruten og vandreruten sig. Cykelruten
fortsaetter i sydgstlig retning af Mggelmo-
sevej langs Pebermosens nordbred og ud til
Uggerhalne. Vandreruten fortsaetter nordvest
af Mggelmosevej op gennem Rytterplantagen
op til Torndal, hvor den fortszetter ad Gennem
Bakkerne nordpa og lgber forbi Torndal Hgj
vest for ruten, inden ruten mgder Grindsted.

MTB-rute

MTB-ruten i Hammer Bakker bestar af 13,2 km
afmaerket MTB-rute med 465 hgjdemeter.

Ruten bestar af to slgjfer og gar igennem

et kuperet terreen med en raekke forskellige
naturtyper, der veksler mellem flere skovtyper
og dbne partier med marker, hede og over-
drev. Den vestlige slgjfe har flere karetek-
niske udfordringer, mens den gstlige slgjfe
er leengere, men nemmere. Ruten har derfor
sverhedsgraden middel til moderat. De to
slgjfer har sammenfald pa den fgrste kilome-
ter fra startpunktet. @vede ryttere kan gen-
nemkgre den samlede rute pa en time.

| 2015 blev MTB-ruten karet som Danmarks
bedste MTB-spor af MTB-hjemmesiden Ride-
on.dk og blev i 2019 karet som arets bedste
spor "Epic Trail Awards” af online MTB-
magasinet MTBX i samarbejde med Single-

MTB-rute
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tracker-appen.

MTB-ruten ligger i et fredet omrade og p.t.
afventes en afggrelse fra Fredningsnaevnet
om sporets status og vedligehold.

Langrendslgjpe

| seesonen, og nar forholdene tillader det,
udlaegges der en langrendslgjpe. Aalborg
Kommune rader over grej, der ved de rette
konditioner kan traekke et langrendsspor.
Sporet skal veere nogenlunde jeevnt, minimum
to meter bredt, ryddet og slaet, og ligge i ter-
renet, sa der kan komme sne pa sporet. Man
kan evt. overveje en markering af ruten, sa
den kan bruges udenfor skisaesonen til eksem-
pelvis vandrerute.

Langrendslgjpe

Foto: Aalborg Kommunhe

Opgradering af
ruter og
udnyttelse af
stisystemer

Projektomradet i Hammer Bakker tilbyder
saledes allerede i dag en stor variation af ru-
tetyper: MTB, cykel, vandre, lgbe og langrend
- dog i seerdeleshed for vandrere og lgbere.

Ser man pa den geografiske spredning i pro-
jektomradet bliver det tydeligt, at de markere-
de ruter koncentrerer sig omkring det gstlige
band af projektomradet med den hgjeste kon-
centration omkring den midterste og sydligste
del af @stbandet af de to projektomrader fra
Brgdland, Dansepladsen og mindestenen
”Porten til Haommer Bakker” nord for Vodskov.

Da Vestbandet af projektomradet ikke tidlig-
ere i samme omfang har vaeret tilgaengelig
for offentligheden, er der ikke markerede
ruter i denne del. Samtidig ses en tendens
til, at lokale brugergrupper annoncerer deres
anbefalinger til ture og ruter i omradet, som
primzert formidles digitalt og dermed ikke
markeres i omradet. Eksempelvis formidler

Foto: Lotte Marinussen
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Hammer Bakker Runners lgberuter, der straek-
ker sig bade i @st- og Vestbandet ligesom
borgergruppen Projekt Hammer Bakker har
dokumenteret og digitalt formidlet to vandre-
ture ad den gamle Kongeve,.

Den eksisterende opdeling af markerede ruter
i det gstlige projektomrade og ikke markerede
stier i Vestbandet spiller godt sammen med
den opdeling af stillezoner og friluftszoner,
som er foretaget i Helhedsplanen for Hammer
Bakker. @stbandet af projektomradet ligger
nemlig primaert i friluftszone, hvor der ma
vaere en starre aktivitet af friluftsliv. Vestban-
det af projektomradet ligger primaert i stille-
zone lidt lengere fra byomraderne, hvorfor
der er fokus pa det mere stille friluftsliv, som

i endnu hgjere grad sker i respekt for det om-
kringliggende plante- og dyreliv. Denne forde-
ling af aktivitetsniveau og naturoplevel-

ser vil derfor fortsat veere udgangspunktet for
den videre udvikling af ruter og stisystemer i
projektomradet. Friluftsplanen arbejder med
stier og ruter pa to mader, der uddybes i de
folgende afsnit.

Generelt for stisystemer i hele projektomra-
det er, at udvalgte stier vil blive vedligeholdt,
men som udgangspunkt vil der ikke blive lagt
materiale ud uden for eksisterende veje.

Udkast til hovedstinet

Kortet viser princip for hovedstinet, hvor man fra centrale
punkter kan vaelge korte ture pa to til tre km eller kombi-
nere ruterne laengere ind i omradet. | praksis vil udvik-
lingen af rutesystem fglge konverteringen fra plantage til
naturskov.

Projektomradet
® Infopunkter
Haervejsruten

—— Vej
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Karakterfulde ruter i

Ostbandet

| @stbandet tages der udgangspunkt i de
eksisterende markerede ruter og omkringlig-
gende stisystemer, som allerede i dag tilbyder
en raekke kombinationsmuligheder for fri-
luftsbrugere primzert til fods og pa cykel. Med
udgangspunkt i de eksisterende ruter vil der
blive arbejdet med at synliggare og fremhaeve
ruternes forskellige oplevelseskvaliteter. Det
vil ske eksempelvis ved at pege pa udsigts-
punkter, kulturhistoriske spor eller saerlige
naturkvaliteter, som ligger pa eller i umiddel-
bar naerhed af ruterne.

Flere potentialer er fremhaevet i forbindelse
med den foregdende beskrivelse af de ek-
sisterende ruter. Derved udnyttes ogsa
ruternes forskellige karakteristika til at give
ruterne karakter, sdledes at valg af rute ikke
bare bliver et spgrgsmal om 3 eller 5 km,
men ogsa et spgrgsmal om oplevelsen af de
naturtyper, man bevaeger sig igennem (det

kan vaere hede, skov og overdrev) og de mi-
ni-destinationer, som man kan ggre holdt ved
pa vejen, nar man passerer f.eks. en gravhgij,
en baenk, et udsigtspunkt eller et af de store
gamle bggetrzeer.

Udkast til mulige ridestier

Kortet viser princip for hovedstinet. Ridning er tilladt i
hele projektomradet. Ved ridning langs veje og stier bedes
ryttere sa vidt muligt ride i vejrabatten eller i dertil gren-
knuste ridespor. Vis hensyn til andre brugere og graes-
sende dyr. | praksis vil udviklingen af rutesystem falge
konverteringen fra plantage til naturskov.

Projektomradet
® Infopunkter
Ridesti
o
@
®
@
)
@
®
®
e @
* e
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Vilde vidder i Vestbandet

Vestbandet i projektomradet er defineret som
stillezone til den afdeempede naturoplevelse i

lavt tempo, og derfor bgr faerdselsmulighed-
erne understgtte dette.

Naturgenopretningen vil genoprette tidligere
tiders heder, overdrev og graesningslandska-
ber. Dermed far Hammer Bakker, ogsa i kraft
af omradets st@rrelse og placering laengere
vk fra stgrre byer, mulighed for at tilbyde en
i dansk kontekst sjaelden naturoplevelse, nem-
lig oplevelsen af “den vilde natur”. En strategi
for friluftsbrugerens faerden i Vestbandet er
saledes ogsa, at man gerne ma opleve lidt
mere vildskab og endda have mulighed for at
“fare en smule vild”, dog uden nogensinde at
vaere rigtig langt fra civilisationen. Der skal
vaere plads til, at folk kan ga pa opdagelse pa

egen hand - dog i respekt for naturbevaringen
i omradet.

Som udgangspunkt vil der ikke vaere mange
afmaerkede ruter i Vestbandet. Der vil i stedet
tages udgangspunkt i det eksisterende stinet,

Natur- og kulturspots

Hgje og bakker
@ Tinghgj ® Sviehgj @ Tiphgj
@ Korsdalshgj @ Krishgj P Karlsbjerg
© Brodlands Hoj ® Spindebakken @B Langbakke
@ Tvillingehgjene @ Bélbakke 2 Helligkildehgjene
@ Torndals Hgj ® Sobakken B Blaeshgj
@ Orndals Hoj {® Konehgj/Horsehgj % Stenhoj
@ Dstbjerg Bakke ® Mogelbjerg
© Skelhgj ® Kirkebakke
© Kallingehgj ® Springbakke
@ Kikkenborg Hgj @D Stenhgj
Dale og moser
@ Pebermosen ® Reoverdalen @ Storemose
@ Keellingdalen @ @rndalen ® Korsdal
© Pankloften @ Rytterplantagen ® Dybdal
@ Paradisdalen © Bakkeskoven @ Vester Skeldal
© Sonderskoven {0 Hestedal ® Lovdal

Fortidsminder og kulturhistoriske steder

@ Porten til Hammer Bakker

@ Langdysser mm. ved Klikkenborghgjene
© Langdysser mm. ved @stbjerghgjene

@ Helenekilde

© Vandtarnet

@ Hulveje

Projektomréadet

@ Sulsted Kirke

@ Hammer Kirke

© Sagferer A. Olesens mindesten
@ Brandts mindesten

® Museet i Hammer Bakker

som giver gode muligheder for at ga pa op-
dagelser pa egen hand og anbefales ikke
skiltet. Naturgenopretningen vil i de kom-
mende ar give mulighed for nye passager

og forbindelser, nar dele af ndletreeerne i de
eksisterende plantager faeldes. Dermed vil det
vise, hvor det er naturligt, at stiforlabene
placerer sig. Her kan man lgbende i samrad
med brugerne og brugerreprasentanter ud-
vikle og kategorisere de stiforlgb og ture, som
giver mening i den nye natur.

Natur- & kulturspots

Mange naturoplevelser i omradet bliver dyna-
miske dvs. oplevelser, der flytter rundt, som
for eksempel en stor flok vilde heste eller et
nyligt vaeltet keempetrae, der har skabt en
lysning. Dermed bliver det uforudsigelige i
naturens frie udvikling et szerligt naturmal i sig
selv. Disse skiftende naturoplevelser skal der
vaere fokus pa at opsgge i Vestbandet.

Desuden vil der vaere fokus pa at fremhaeve
forskellige kultur- og naturspots i omradet,
som tilbyder en saerlig oplevelsesvaerdi for
friluftsbrugeren, og som er punkter, man kan
orientere sig efter som pejlemaerker i land-
skabet. Et natur- & kulturspot er et sted hvor
der er en szrlig mulighed for naturlig ro og
fordybelse, for udsigt, og hvor der er stor
chance for at se dyreliv. Det kan ogsa veere
et sted med en saerlig kulturhistorisk vaerdi
sasom gravhgje, mindesmaerker og gamle hus-

tomter, eller det kan vaere en szerlig frilufts-
aktivitet. Et natur- og kulturspot er en lille,
naturlig skat i Hammer Bakker, en mikro-
destination, som man kan tage pa opdagelses-
rejse ud i naturen for at opleve.

Med denne tilgang til faerdsel i Vestbandet
appelleres der ogsa til den type friluftsbruger,
som er interesseret i at ga pa opdagelse i na-
turen, og som har en nysgerrighed pa naturen
mere end fokus pa den motionspraegede fri-
luftsaktivitet. Samtidig understgtter infopunk-
terne mulighed for orientering og information
om praemisser for faerdsel i Vestbandet og
mgder friluftsbrugerne ved de primzere ind-
gangsveje til omrdadet (som ogsa beskrevet i
“Adgang” pa s. 41).

Rundt om projektomradet

| forbindelse med drift og vedligehold af
hegnet rundt om projektomradet, der skal
sikre frie kreaturer og heste som en del af
naturplejen, etableres der et driftspor i peri-
ferien af bade Vestbandet og @stbandet af
projektomradet. Driftssporet vil desuden
give mulighed for, at friluftsbrugere til fods
eller til hest via driftsporet kan komme hele
vejen rundt om projektomradet og kan give
fornemmelsen af en (umarkeret) rute, som
kan udvide mulighederne for at koble sig op

pa eksisterende stisystemer inde i projekt-
omradet.
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Hammer Bakker Runners, “HBR Lgberuter”,
https://www.hammerbakkerrunners.dk/hbr/
ruter/ (sidst besggt 17/10 2020)

Det S i e r b ru e rn e Projekt Hammer Bakker, “Kongevejen gennem
g g Hammer Bakker”, http://www.oplevhammer-

- nnnnnnn—nnnnnn~~n~=~=-~-~~=~ bakker.dk/Vandreture/kongevejen/kongeve-

jen-1-2.html, (sidst besggt 17/10 2020)

Stier, der er farbare pa alle tider af aret. (Kilde: Workshop for bruger-

repraesentanter) “Mountainbikeruter”, Aalborg Kommune, Park

& Natur, 201
Nar man faerdes i bakkerne, har man det privilegium, at man kan fare vild.

Det skal vi veerne om. (Kllde: Workshop med Naturradet)

Der er behov for afmaerkede ruter, for dem, der ikke kommer her sa tit, sa
de er trygge ved at faerdes i naturen. (Kilde: Workshop med Naturradet)

Der skal vaere stier til motionister. (Kilde: Workshop for brugerrepraesen-
tanter)

Omraderne skal angive vejledning om hvilken fart, man ma bevaege sig i.
(Kilde: Workshop for brugerrepraesentanter)

Brug effekterne fra skovrejsningen til anlaeg og stier f.eks. stier til karestole
og ligende. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur & Idreetscenter)

Ikke flere stier/skilte. (Kilde: Workshop for brugerrepraesentanter)

Nogle steder skal vi have mange aktiviteter, andre steder skal der ikke vaere
nogen. (Kilde: Workshop for brugerrepraesentanter)

Vi skal ggre os klart, hvad Hammer Bakker supplerer med, som vi ikke har
andre steder i Aalborg Kommune. F.eks. er der helt szerlige udsigtspunkter,
artsrigdommen er meget stor, og der er en szrlig mulighed for oplevelsen
af stilhed. (Kilde: Workshop for brugerrepraesentanter)

@nske om etablering af ridestier. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur &
Idraetscenter, Workshop for brugerrepraesentanter)

Langrendslgjper. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur & Idraetscenter)

Eventyrsti og oplevelsessti. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur &
Idraetscenter)

Baenke langs stierne til zldre. (Kilde: Borgermgde i Vodskov Kultur &
Idraetscenter)



https://www.hammerbakkerrunners.dk/hbr/ruter/
https://www.hammerbakkerrunners.dk/hbr/ruter/
https://www.hammerbakkerrunners.dk/hbr/ruter/
http://www.oplevhammerbakker.dk/Vandreture/kongevejen/kongevejen-1-2.html
http://www.oplevhammerbakker.dk/Vandreture/kongevejen/kongevejen-1-2.html
http://www.oplevhammerbakker.dk/Vandreture/kongevejen/kongevejen-1-2.html
https://www.aalborg.dk/media/408849/folder-mountainbikeruter-til-internet.pdf

Stottepunkter

Et netvaerk af
unikke natur-
oplevelser

| Hommer Bakker findes der et hav af szerlige
natur- og kulturoplevelser spredt over hele
omradet. Friluftsplanen ser infopunkterne
(under indsatsomradet “Adgang” pa s. 41),
de natur- og kulturhistoriske oplevelser (se
indsatsomradet “Natur- og

kulturhistorie” pa s. 27) samt stgttepunk-
terne i Hommer Bakker beskrevet i dette
afsnit, som én stor sammenhangende oplev-
elsesinfrastruktur. | brugernes gjne haenger
disse steder nemlig sammen som et samlet
netveaerk af forskellige steder, informationer
og faciliteter, der i sammenhaeng skaber en
optimal ramme for den unikke oplevelse af
den store vilde natur, for bade nye og garvede
friluftsbrugere i Hammer Bakker.

Steder vi mades

Friluftslivet i naturen styrker mental og
fysisk sundhed, fellesskaber og engagement.
Vivil derfor gerne i overensstemmelse med
borger- og brugergnsker skabe gode rammer
og faciliteter for frilufts- og naturoplevelser

i Hommer Bakker. Det ggr vi bl.a. ved at eta-
blere en raekke steder, hvor vi kan mgdes pa
tveers af geografi, alder og interesser.

Et stgttepunkt er et omrade i Hammer Bakker,
hvor brugerne kan mgdes, forsamles i stgrre
eller mindre grupper, og "sla lejr”. Stattepunk-
terne kan vaere stgrre eller mindre anlaeg, som
giver mulighed for ophold og adgang til basale
faciliteter. Stgttepunkterne er altid indpasset i
naturen og med respekt for det landskab, der
findes i forvejen.

Vivil gerne ggre Hammer Bakker endnu mere
tilgaengelig for de omkringliggende byer ved at
lette adgangen til omradet og aktivere naturen
for flere af vores lokale beboere og vores
besggende udefra. Det hjzlper stattepunk-
terne med.

Stattepunkterne placeres flere forskellige
steder for pa én gang at imgdekomme alle,
der bor omkring Hammer Bakker, og for sam-
tidigt at fordele presset pa naturen, og dermed
aflaste naturen.

Vi har blik for dem, som bor i selve Hammer
Bakker. At skabe stgttepunkter med plads til
at man kan opholde og samle sig i Hammer
Bakker gar ikke ud pa at spolere den fred, som
er her. Det gar ud pa at styrke og fremhaeve
fellesskaberne omkring den uspolerede og
autentiske naturoplevelse. Vi vil skabe sted-
er for fellesskab i pagt med og i respekt for
naturen — det er altid det vigtigste og farste
opmaerksomhedspunkt.

| forhold til anleeggelse af faciliteter og stot-
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Et stottepunkt kan, men skal ikke, indeholde:

’EtL‘QWfé]ﬁ‘ﬂ%kt kan, men skal ikke, aehsides

Affaldshandtering Opholdsplads
o Toilet « Balhytte eller balsted

« Info og naturformidling, f.eks. infostander, o Overdaekning
oversigtskort, formidling af ruter og natur-

v : . o Primiti tni lighed
oplevelser og digitale hjaelpemidler rimitive overnatningsmuligheder

tepunkter i Hammer Bakker er omradet, som Fire af de fem potentielle stgttepunkter er
tidligere naevnt, underlagt en raekke restrik- placeret, sa man ankommer til dem til fods,
tioner i forhold til fredning og naturbeskyt- pa cykel eller hest — flere af dem har dog
telse mm. (Se mere herom under “Rammer for p-muligheder i umiddelbar nzerhed. Fire af
friluftslivets udfoldelse” pa s. 16). Derfor er de fem potentielle stgttepunkter er desuden
muligheden for placering af stgttepunkterne beliggende i friluftszone for at understgtte
begraensede. | det fglgende er kortlagt nogle mest aktivitet i dette omrade. Et enkelt er
eksisterende og potentielle steder. Der er beliggende i periferien af en stillezone for at
bdde tale om steder, der i dag allerede opfa- give mulighed for en mere stilfaerdig indgang Der er en vandpost til de forbipasserende vandrere og dem, der bruger Shelterpladsen.
ttes som samlingspunkter, men treenger tilen  til Hammer Bakker. Det er muligt (men i dag ulovligt) at kere i bil til og parkere taet ved Shelterpladsen, og
opgradering, og om steder, som rummer et Projektejerne er er dialog med borgergrup- optaellinger viser, at der gennemsnitligt karer 29 motorkgretgjer i dggnet pa straekningen
potentiale som et sted, man kan opholde sig o 'py 104t om Hammer Bakker om et muligt op til Shelterpladsen. Der ber tages stilling til denne problematik i nsermeste fremtid.

og samles i fellesskaber. samarbejde om udvalgte stgttepunkter.

Aalborg Kommune har en autoriseret shelterplads med et multtoilet og rindende vand,
fire shelters og to balpladser, hvor den ene er med balhytte. Multtoilettet er i dag et af to
offentligt tilgeengelige toiletter i hele projektomradet (det andet ligger ved indgangen til
Pitsvej fra Gennem Bakkerne). Omradet er praeget af et lysabent kuperet omrade og har
et landskab med kanter bevokset med lgvtraeer.

Shelterpladsen er centralt placeret og tilgaengelig for stgrstedelen af brugerne, men
omradet er ikke tilgaengeligt for bevaegelseshaemmede og folk med barnevogne eller

Stottepunkt: Shelterpladsen kerestol.

Pladsen er et meget besggt og benyttet omrade med stor aktivitet af mange forskellige
malgrupper. Der kan i perioder opleves en mangel pa plads til flere grupper pa én gang og
mangel pa plads til overnatning i de etablerede shelters. Man kan ikke booke de fire shel-

ters pa forhand - det foregar efter farst til malle-princippet.

Mod Pebermosen
Potentiale:

Haervejsruten gar forbi Shelterpladsen og vandreruter, langrendslajpen og MTB-ruten er
nemt tilgaengelige herfra, og dermed kan man med fordel fremhaeve Shelterpladsen som
et knudepunkt for ruter i Hammer Bakker.

Ny

Haervejsruten e :

% 4

Det kan overvejes at opfgre endnu et eller flere shelters for at imgdekomme den store
efterspgrgsel. Der findes forsyningsledninger med vand til Shelterpladsen, og selve
tilgeengeligheden til rindende vand kan udvides, ligesom det kan vaere en mulighed at op-
gradere toiletforholdene fra multtoilet til et toilet med en septitank.
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Omradet er udpeget som Natura 2000, og omradet har beskyttede naturtyper som hede
og overdrev. Dermed kan Shelterpladsen i endnu hgjere grad fremhaeves som et
udgangspunkt for en oplevelse af den naturlig fauna og det naturlige landskab i Hammer
Bakker. Shelterpladsen ligger i et fredet omrade og en udvidelse samt nye toiletforhold, vil
kraeve dialog med og dispensation fra Fredningsnaevnet. Nar man benytter Shelterplads-
en er det den store p-plads ved Gennem Bakkerne, der skal anvendes. “Indkgrsel for-
budt”-skiltet forventes fjernet ved Storemosevej ind til Shelterpladsen med henblik p3, at
man fremadrettet kan kgre ind og laesse grej af, men ikke parkere.

.

.
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Stottepunkt: Dansepladsen

Mod Vodskov

MTB-rute ud i bakkerne

Status:

Fra "Dansepladsen” ved Gennem Bakkerne er der et naturligt udgangspunkt for vandre-,

lgbe- og MTB-ruter, og det er ligeledes muligt at parkere her pa den store dbne grusplads.

Ved pladsen er der opsat affaldsstativer og et bord-bankesaet. Omradet er praeget af taet
bevoksning af lgvtraeer.

Dagligt karer der gennemsnitligt 207 motorkaretgjer ind til Dansepladsen via Gennem
Bakkerne.

Potentiale:

Dansepladsen ligger i tilknytning til den gennemgaende hovedfaerdselsdre og grusvej
Gennem Bakkerne og er dermed meget tilgeengelig for besggende i Hammer Bakker, der
naturligt kommer forbi denne vej.

| et samspil med Vandtarnet, der ligger teet ved, er det oplagt at ggre Dansepladsen til et
knudepunkt for ruter og et infopunkt, som guider brugeren ud i hele omradet.

Omradet ligger i fredskov, men da der ligger r@rledninger i taet tilknytning til stedet, kan
der med fordel etableres en vandpost.

Potentielt stattepunkt: Pitsvej ved Vandtarnet

Videre ind i Hammer Bakker

) sy { |/
AInstitution "Special Grupperne”
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VANDTARNET

Mod Vodskov

Vandtarnet er et dbenlyst pejlemaerke i omradet, et historisk ikon med kulturhistorisk
vaerdi. Det ligger bynzert til Vodskov, og det igangvaerende projekt, der har som formal at
renovere og reaktivere Vandtarnet som et aktivitets- og formidlingspunkt med natur- og
kulturformidling, har allerede modtaget midler fra Realdanias program "Undervaerker”.

Vandtarnet ligger ikke langt fra den primaere feerdselsare i omradet, Gennem Bakkerne.
Med sin placering nord for Vodskov ligger det i umiddelbar naerhed af det, der for mange
besggende fra syd er en naturlig indgang til Hammer Bakker.

Potentiale:

Vandtarnet bliver et fantastisk udsigts- og formidlingspunkt for hele omradet og skal
fremhaeves som et oplagt samlingssted for lokale og geester udefra.

Selve Vandtarnet ligger i fredskov, Natura 2000 og indenfor skovbeskyttelseslinjen,

men i forlaengelse af Vandtarnet i omradet, knyttet til de nzerliggende institutioner ved
Pitsvej, kan der evt. opgraderes med et overdaekket opholdsrum, som eksempelvis ogsa
kan fungere som madpakkehus for lokale institutioner og generelt vaere et stgttepunkt til
Vandtarnet. Her findes ogsa et offentligt tilgaengeligt toilet ved Pitsvej 14 (om end det ikke
er kendt af mange). Man kan parkere pa institutionernes p-pladser. De er optaget i arbe-
jdstiden, men i forhold til stattepunktet kan man udnytte de eksisterende p-pladser effek-
tivt, da friluftsliv og rekreation primaert foregar uden for normal arbejdstid.




Potentielt stattepunkt: Vestbjerg Bakker

| periferien af stillezonen er Vestbjerg Bakker en naturlig indgang i Hammer Bakker for
nordvestsiden af omradet. Omradet ligger taet pa Sulsted Kirke, som er et let, genkende-
ligt pejlemaerke i landskabet, og Vestbjerg Bakker vil i udpraeget grad vaere et adgangsom-
rade for de lokale beboere i Sulsted, men vil ogsa kunne benyttes af folk, der kommer fra
Hirtshalsmotorvejen (E39), der Igber pa den nordvestlige side af Hammer Bakker.

Omradet er praeget af naleskov og naletraesplantager, men vil i forbindelse med
naturgenopretningen skifte karakter over de kommende ar.

Potentiale:

Ved den eksisterende juletraeskultur, som skal faeldes som en del af naturgenopretningen,
er der tale om et omrade, hvor der er potentiale for at etablere en afdeempet opholds-
plads eller et mindre shelteromrade.

Da omradet ligger i stillezonen, kan det give en naturlig og anderledes vej ind i Hammer
Bakker fra nordvest, der ikke byder pa et hgjt og stgjende aktivitetsniveau. Derfor kunne
man programmere det til et stgtte- og infopunkt med en saerlig vinkling pa lav puls og
fordybende oplevelser. Der forventes etableret en p-plads ved Branths Plantagevej, som
kan servicere dette stagttepunkt.

Potentielt stottepunkt: Torndal

Mod Sulsted Mod Grindsted

TORNDAL Mod Pebermosen

Mod Vodskov

Omradet Torndal, ved den tidligere jagthytte, er et interessant omrade, fordi det ligger i
friluftszonen og i den nordgstlige del af Hammer Bakker op mod Grindsted.

Her er der i forvejen en mindre p-plads, og i kraft af jagthytten er der ogsa vand og
kloakering.

Potentiale:

Der kan evt. etableres et offentligt, tilgeengeligt toilethus og en vandpost til gavn for
brugerne af Hammer Bakker. Jagthytten kan muligvis komme i spil pa et senere tidspunkt.

Omradet, der ligger syd for jagthytten, er en juletraeskultur, som skal faeldes i forbindelse
med naturgenopretningsprojektet. Her kan der ogsa veere et potentiale for at skabe op-
holdsrum. Samlet kan omradet give brugerne, der kommer fra Grindsted, en god indgang
til Hammer Bakker.
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Det siger brugerne

Hammer Bakker skal kunne rumme at vaere et samlingssted. (Kilde: Work-
shop for brugerrepraesentanter)

Et mgdested skal veere etableret i pagt med naturen og ma ikke blive et
stort anlaeg, der tiltraekker gaester i sadan en grad, at det presser omradet
uhensigtsmaessigt. (Kilde: Workshop for brugerrepraesentanter)

Lav en flerstrenget formidlingsstrategi, der formar at rumme alle malgrup-
per i et centralt mgdested, der kan guide til den type oplevelse, man sgger:
fred og ro, natur, kultur, friluftsliv, geologi/landskab etc. (Kilde: Workshop
for brugerrepraesentanter)

Flere overnatningspladser - nye steder. (Kilde: Borgermade i Vodskov Kul-
tur & Idraetscenter)

Flere shelterpladser — de eksisterende er ofte fuld optagede. (Kilde:
Borgermgde i Vodskov Kultur & Idraetscenter)

Stgttepunkter

@ Pitsvej ved Vandtarnet
@ Dansepladsen
e T e © shelterpladsen
" j @ Torndal
© Vestbjerg Bakker

Projektomradet

_Sehusevej

Stgttepunkter




Formidling

Hammer Bakker har ikke alene potentiale til at
blive et meget veerdifuldt naturomrade. Om-
radet kan ogsa blive en vigtig platform for for-
midling af den nordjyske natur. Den varierede
natur, som Hammer Bakker tilbyder, rummer
ligeledes en varieret brugergruppe af frilufts-
udavere med forskellige interesser, behov

og forskellig viden om naturen. Derfor bliver
formidling af Hammer Bakker centralt for at fa
indsigt i naturen, sa vi kan laere af den, bruge
den og vaere med til at beskytte den.

Eksisterende
formidling

Formidlingen i Hammer Bakker er i skrivende
stund flere steder mangelfuld og foraeldet
med en eksisterende folder fra 2010 og info-
tavler, som generelt ikke er opdateret efter
kommunesammenlagningen (2007). Der har
pagaet et arbejde med at opdatere formid-
lingen bl.a. i samarbejde med borgergruppen
Projekt Hammer Bakker. Dette arbejde er pt.
sat pa pause og afventer friluftsplanen.

Digital formidling

Naturgenopretningsprojektet omkring Ham-
mer Bakker formidles i skrivende stund digitalt
pa de respektive projektpartneres hjemme-
sider. Hammer Bakker som friluftsdestina-
tion formidles bergringsvis pa VisitAalborgs
hjemmeside. En ligeledes kort og uopdateret
formidling af friluftsmulighederne i Hammer
Bakker findes ogsa pa en underside under
Skovomrader i Aalborg Kommune pa aalborg.
dk, og en lidt uddybende, men ogsa uop-
dateret formidling af omradet, findes under
Aalborg Kommunes initiativ Det Grgnne Guld.

Derudover formidles forskellige aspekter af
friluftslivet i Hammer Bakker pa de respektive
brugergruppers platforme - f.eks. praesenterer
borgerinitiativet Projekt Hammer Bakker en
grundig formidling af de kulturhistoriske spor

i omradet pa denne hjemmeside: http://www.
oplevhammerbakker.dk/Historie/historie.html.

Lgbeklubben Hammer Bakker Runners for-
midler flere forskellige forslag til Igberuter pa:
https://www.hammerbakkerrunners.dk/ og
Hammer Bakker MTB formidler bade spor og
nyhedsopdateringer omkring MTB-forhold-
ene i Hammer Bakker pa deres facebookside:
https://www.facebook.com/HammerBakker-
Mtb.

/5


https://aak.maps.arcgis.com/apps/MapJournal/index.html?appid=ff5a6e2546db4978b6ecd2f03ed71d7b
http://www.oplevhammerbakker.dk/Historie/historie.html
http://www.oplevhammerbakker.dk/Historie/historie.html
https://www.hammerbakkerrunners.dk/hbr/ruter/
https://www.facebook.com/HammerBakkerMtb
https://www.facebook.com/HammerBakkerMtb
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Fysisk formidling i omradet

| projektomradet findes der kortborde og info-
tavler bl.a. ved de eksisterende stgttepunkter
samt adgangsvejen fra Grindsted, men for-
midlingen traenger overordnet set til en ud-
skiftning og opdatering.

Ved hundeskoven er der infotavle med reg-
lerne for anvendelse af kommunens hunde-
skove. Ved indgangen til Hammer Bakker fra
Tingvejen ad Haervejsruten findes infotavle om
Hzervejsruten og Hammer Bakker.

Ved Shelterpladsen findes forskellige infotav-
ler og kortborde om benyttelsen af shelters og
om Haervejsruten. Et af skiltene for Haervejen
har vaeret udsat for haervaerk og skal udskiftes.
Ved Dansepladsen findes en infotavle omkring
MTB-ruten og faerdsel som MTB-cyklist. Info-
tavlen er krakeleret og bgr udskiftes.

Pa nogle af omradets mange fortidsminder
star der formidlingstavler. Tavlerne er generelt
i darlig stand eller defekte. Alle bgr udskiftes
og opdateres. Projekt Hammer Bakker har, i
samarbejde med Aalborg Kommune og med
privat stgtte, formidlet en raekke historiske
punkter i hele Hammer Bakker omradet.
Punkterne er formidlet via projektets hjem-
meside og markeret i terreenet med skiltning,
der leder derhen, og infotavler pa stedet samt
et oversigtskort placeret nord for Gennem
Bakkerne 14 ved "Porten til Hammer Bakker”.

| 2013 blev der opsat tre infotavler pa Dansk
Botanisk Forenings arealer i projektomradet i
anledningen af 100-ars jubilaeet for, at Dansk
Botanisk Forening modtog arealerne som en
gave.

Endelig er der i hele projektomradet en lang
raekke mere eller mindre hensigtsmaessige
forbud, advarsel og oplysningsskilte, som der
skal ryddes op i.

Flerstrenget
formidling

Med naturgenopretningsprojektet vil Hammer
Bakker i endnu hgjere grad blive en saerlig

natursevaerdighed. Omradet vil fa mere
bevagenhed og tiltraeekke nye naturbrugere,
som ikke ngdvendigvis er vant til at gebzerde
sig i naturen. Formidlingen og kommunika-
tionen om benyttelsen og beskyttelsen af om-
radet bliver sdledes endnu mere vigtig. Derfor
skal vi opgradere informationsniveauet om
oplevelsesmulighederne og om, hvordan man
faerdes i Hommer Bakker.

Samtidigt er det ogsa vigtigt, at der er plads

til at opleve Hammer Bakker pa egen hand for
de naturbrugere, der gerne vil opleve den vilde
natur og "fare vild” i den. Formidling af om-
radets natur skal sdledes vzere et tilvalg, man
kan benytte sig af, safremt man er interesseret
i det.

En undersggelse af borgernes friluftsbrug,
lavet for Aalborg Kommune af Userneeds,
viser, at den mest brugte made at sgge in-
formationer om naturomrader pa er gennem
venner og bekendte (44 % af de adspurgte).
Det ses dog, at borgerne samlet set helst vil
finde informationerne via kommunes egen
hjemmeside samt sggemaskiner. Ser man pa
de 15 til 34-arige, bruger 25 % af dem sociale
medier til at finde informationer om kommun-
ens naturomrader, hvorimod de 55 til 79-arige
benyt-ter sig signifikant mere af vandretursfol-
dere, kommunens hjemmeside og skilte/info-
standere. Dette kombineret med mange for-
skellige brugertyper og nye savel som erfarne
brugere, der tilgar information om omradet pa
mange forskellige mader, peger pa, at der er
behov for en flerstrenget formidlingsstrategi.
Strategien bestar derfor af en raekke indsat-
ser, som skal bindes sammen til en sammen-
haengende kommunikation og fortaelling om
Hammer Bakker.

Indhold - hvad skal formidles?

Overordnet skal vi styrke informationsniveau-
et i Hammer Bakker. Informationen skal give
en helstgbt indfgring i, hvilken szerlig vaerdi
Hammer Bakker repraesenterer, hvilke oplev-
elsesmuligheder her findes, og hvordan man
som bruger feerdes her pa naturens praemis-
ser. Formidlingen bgr omfatte fglgende om-
rader:

1) Information om naturgenopretningen
og projektomradet

| lIzbet af de naeste ar vil naturen i Hammer
Bakker komme til at aendre sig markant

som en del af naturgenopretningen, nar de
mange taette naleskovsplantager faldes for
at give plads til tidligere tiders lgvskov, hede
og overdrev. Skovfaeldning kan se voldsom
ud, og det kan afstedkomme bekymring, nar
naturen, som vi kender den, sendres. Derfor
er det vigtigt at formidle baggrunden for
naturgenopretningen og perspektiverne om,
hvad den kan fgre med sig af styrket biodiver-
sitet og nye naturoplevelser. Ligeledes er det
vaesentligt at formidle om de metoder sasom
grasning, der anvendes til naturpleje, sa fri-
luftsbrugerne bliver bekendte med formalet
og preemisserne for de frie kreaturer og heste
(se mere herom under indsatsomradet “Ad-

gang” pas. 41).

2) Information om naturen

Naturgenopretningen betyder, at man gen-
skaber et af Nordjyllands mest markante,
veerdifulde og artsrige naturomrader og

vil dermed kunne tilbyde friluftsbrugeren
en enestdende natur og et storsldet land-

skab. Naturgenopretningen vil bl.a. forbedre
levevilkdarene for mange sjaldne dyr, planter
og svampe, som findes i Hammer Bakker. Det
geelder blandt andre sommerfugle som brun
pletvinge, forskellige arter af perlemorsom-
merfugl, violetrandet ildfugl og engblafugl.

Omradet er ogsa en vigtig bolig for sjeldne
fugle som duehgg, hvepsevage og natravn, og
rummer planter som hgnsebzer, guldblomme,
kobjeelde, som ligeledes alle er sjeeldne i
Danmark. Hammer Bakker rummer sdledes et
stort potentiale for at formidle bade flora og
fauna savel som landskabets geologiske
historie og give friluftsbrugeren en endnu
bedre forstaelse for vigtigheden af at sikre
biodiversiteten og passe pa naturen.

3) Information om kulturhistorien

Gennem tusindvis af ar har mennesker sat
deres spor i Hammer Bakkers kuperede
landskab. Talrige gravhgje vidner om tidligere
tiders storhed, ligesom gamle hulveje og skov-
diger fortzeller historier om, hvordan omradet
er blevet brugt. De historiske spor er tydelige
her i landskabet i Hammer Bakker, og omradet
rummer et saerligt potentiale for at mzerke og
sanse vores forhistorie (se mere om formidling



af kulturhistorien under indsatsomradet
“Natur- og
kulturhistorie” pa s. 27).

4) Information om faerdsel, ruter og stier

Information om faerdsel i bakkerne, og hvilke
ruter, stier og pejlemaerker du kan orien-

tere dig efter, er en vigtig forudszetning for at
kunne benytte sig af det rekreative omrade. |
Hammer Bakker skal der vaere plads til at “fare
lidt vild”, men der skal ogsa vaere mulighed for
at fa overblik over omradets forbindelser, og
hvor man ma veaere og ikke vaere (se mere om
formidling af stier og ruter under indsatsomra-
det “Stier og ruter” pa s. 53)

5) Information om adfard

Ikke alle har laest Naturbeskyttelsesloven og
"Bekendtggrelse om offentlighedens adgang
til at faerdes og opholde sig i naturen” inden de
treekker i gummistgvlerne eller kondiskoene
og begiver sig ud pa en tur i bakkerne. Derfor
er det ngdvendigt at guide friluftsbrugeren

i, hvad man ma og ikke ma, nar man faerdes

i Hammer Bakker — sa vi bade kan passe pa
naturen og pa hinanden (se mere om adfaerd
og regler for faerdsel under indsatsomradet
“Adgang” pas. 41).

Adressering — hvordan
skal vi formidle det?

« Formidlingen skal tage hgjde for, at de
mange brugergrupper gar brug af Ham-
mer Bakker pa forskellig vis. Derfor skal
formidlingen kunne rumme at have fokus
pa bade fred og ro (pulsen ned), det aktive
friluftsliv (pulsen op), snske om viden om
natur og landskab samt gnske om viden i
kulturhistorien.

« Formidlingen skal veere differentieret i
forhold til, om man er nybegynder eller en
erfaren bruger. Og formidlingen skal ogsa
kunne tage hgjde for, at der i de kom-
mende ar vil opsta en ny brug af Hammer
Bakker, som vi skal kunne gribe og tilpasse
formidlingen i forhold til.

o Formidlingen skal for sa vidt muligt undga
formynderi og lgftede pegefingre. | Ham-
mer Bakker skal der veere en positiv vej-
ledning og formidling, der inspirerer til at
opleve omradet.

| friluftsplanen er der primeaert fokus pa
projektomradet, men i den generelle
formidling skal der ogsa vzere blik for

hele Hammer Bakker, hvor bade offentligt
tilgeengelige omrader og private omrader,
praesenteres som en helhed.

Udformning - hvor skal
det formidles?

Skiltning og wayfinding

Der skal opgraderes i forhold til skiltning i

hele omrddet. Det er vigtigt, at der er fysisk
skiltning der, hvor brugerne mgder Hammer
Bakker. Som det er beskrevet under indsats-
omradet “Adgang” pa s. 41, er der udpeget

en reekke infopunkter ved indfaldsveje, hoved-
feerdselsare og andre ngglepunkter. Men skilt-
ningen ma ikke dominere omradet, og derfor
skal skiltning og tavler veere zestetisk ud-
formet og afstemt i forlaengelse af den natur,
de optraeder i. Der vil i den forbindelse blive
udarbejdet en fzelles designlinje. Samtidig bgr
der overvejes en fzlles designlinje for al for-
midling af Hammer Bakker for at tydeliggare
sammenhzangen mellem de forskellige nedslag
og styrke oplevelsen af én samlet frilufts-
destination. Inspiration til det kan bl.a. hentes
ved formidling af Camgnoen eller Naturpark
Amager.

Stottepunkter som formidlingsplatform

Stettepunkterne i Hammer Bakker (se ind-
satsomradet “Stgttepunkter” pa s. 65) far

en szerlig rolle i formidlingen af omradet. Ved
stgttepunkterne skal der vaere en uddybende
formidling af naturens kvaliteter, stier, veje og
de forskellige ruter i omradet samt mulighed-
erne for friluftsaktiviteter. Formidlingen skal
have en generel information, men der skal
desuden veaere et element af stedsspecifik
information. Eksempelvis skal der ved stgt-
tepunktet ved Vestbjerg Bakker i den nord-
gstlige del vaere blik for, at man befinder sig

i en stillezone i Hammer Bakker. Derfor skal
informationen om omradet have fokus pa ak-
tiviteter med lav puls. Ved udstillingscenteret
i Vandtarnet i den sydlige del, ved en af Ham-
mer Bakkers primaere indfaldsveje, kan der til
gengaeld vaere en bred og grundig indfering i
hele omradets kulturhistorie og natur-
kvaliteter.

Digital formidling

Information i selve Hammer Bakker skal sup-
pleres af digital formidling af bakkerne - f.eks.

gennem digitale kort og information, som
samlet er tilgaengeligt via en hjemmeside. Der
bar leveres en app-lgsning til alle platforme
med indhold, der kan downloades og tilgas

i offline tilstand. Indholdet i denne app skal
kunne guide brugerne, nar de er til stede i
Hammer Bakker.

Ambassadgrer

Det kan overvejes at udbygge samarbejdet
med de gode frivillige kraefter i lokalomradet
ved at etablere et koordineret ambassadgr-
korps for Hammer Bakker. Ambassadarkorp-
set skal faciliteres af Aalborg Kommune og kan
besta af frivillige guider og andre relevante ak-
torer. Ambassadgrerne kan pa positiv vis for-
midle om bakkernes muligheder, og hvordan vi
passer pa omradet, og pa den made vaere med
til at sikre, at mange flere forstar vaerdien af
Hammer Bakker. | forlengelse af det kan det
give god mening at etablere et samarbejde
med de lokale institutioner og skoler i omra-
det i forhold til at bruge Hammer Bakker som
en platform for laering om naturen, saledes at
vores bgrn og unge bliver klaedt pa til at bruge
naturen — grgnne bgrn bliver grgnne voksne.
Inspiration kan findes blandt Nationalpark
Vadehavet, som arbejder med at uddanne fri-
villige nationalpark-ambassadgrer, der hjaelper
med at udbrede kendskabet til Nationalpark-
en, eller hos Nationalpark Thy, der arbejder
med frivillige nationalparkveerter, der fungerer
som veerter for besggende i nationalparken
og hjzelper med formidling og viden om, hvad
man kan opleve de forskellige steder.

Styrket kontakt til brugergrupperne

De forskellige brugergrupper, der benytter
Hammer Bakker i dag, er i sig selv ikke ho-
mogene stgrrelser. Internt i grupperne er der
forskellige typer af brugere. Derfor er brug-
erne og deres organisationer en del af |gs-
ningen i arbejdet med, at vi sammen tager
ansvar for at formidle om, hvordan vi bruger
Hammer Bakker.

Derfor skal kontakten og involveringen af bru-
gergrupperne styrkes i formidlingsindsats-

en. Dette kan bl.a. ggres gennem aktiv invol-
vering og uddelegering af formidlingsopgaver
til Naturradet, som repraesenterer forskellige
brugergrupper i Hammer Bakker.

/9



80

66

Det siger brugerne

Hammer Bakker skal have formidling pa flere platforme - fysisk og digitalt.
Szerligt vigtigt er det ved indfaldsvejene. (Kilde: Workshop med bruger-
repraesentanter)

Der skal vaere formidling pa stedet, men i hgj grad ogsa en digital formidling
af Hammer Bakker. Digitale kort med vejledning koblet med indsigter i
stederne. (Kilde: Workshop med brugerrepraesentanter)

Brugergrupperne er ikke en homogen stgrrelse. Internt i grupperne er der
forskellige typer af brugere. Men vi skal opdrage brugerne og deres or-
ganisationer til at patage sig et ansvar for at "opdrage” deres medlemmer,
saledes at de internt i grupperne holder selvjustits, og dermed kan vi mini-
mere og adfaerdsregulere de mindre grupper, der bryder reglerne. (Kilde:
Workshop med brugerreprasentanter)

Formidling af omradets natur. (Kilde: Workshop med brugerrepraesentan-
ter)

Understgttelse af leering. (Kilde: Workshop med brugerrepraesentanter)

Kilder

Userneeds, “Aalborg Kommune, De Grgnne
Omrader”, Aalborg Kommune, november 2017

Nationalpark Thy, Frivillige National-
park-vaerter, https://nationalparkthy.dk/ud-
vikling-og-samarbejde/nationalparkskolen/
frivillig-vaert/ (sidst besggt 17/10 2020)

Nationalpark Vadehavet, “Nationalpark Vade-
havet har faet 25 ambassadgrer”, 21-09-2017,
https://nationalparkvadehavet.dk/nyheder-va-
dehavet/2017/sep/ambassadoerer/ (sidst
besggt 17/10 2020)
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Organisering

Partnergruppen

Bag initiativet til en friluftsplan for Hammer
Bakker star Den Danske Naturfond, Dansk
Botanisk Forening og Aalborg Kommune. De
tre organisationer er projektejere og indgar
pa lige fod i projektet. Aalborg Kommune
varetager projektledelse og sekretariats-
funktionen. Aalborg Kommune er desuden
ansvarlig for drift af faciliteter, skiltning og
wayfinding i omradet - evt. i samarbejde med
lokale foreninger eller borgergrupper. Aalborg
Kommune varetager desuden omradets sam-
spil med gvrige politikker og strategier i rela-
tion til friluftslivet og handterer ansggninger
om st@rre organiserede aktiviteter i projekt-
omradet. Partnergruppen varetager i feelles-
skab formidlingen af omradet til offent-
ligheden.

Naturradet

| forbindelse med naturgenopretningspro-
jektet er Hammer Bakker Naturrdd oprettet.
Naturradet bestar af repraesentanter fra for-
skellige interesse- og brugergrupper i omradet
og koordineres af Aalborg Kommune. Natur-
radet fungerer som sparringspartner for part-
nergruppen — bade i forhold til udmgntningen
af naturplanen og i forhold til udfoldelse af
friluftsplanen. Naturradet har vaeret inddraget
i forbindelse med udviklingen af friluftsplanen,
og fremadrettet afholdes der kvartalsvise
mg@der med Naturradet for at styrke samar-
bejdet med lokale interesse- og brugergrupper
i Hammer Bakker. Naturradets rolle i forhold til
friluftsplanen er at:

« Levere indsigter fra de forskellige bruger-
grupper, som Naturradet repraesenterer.

« Bidrage til fzlles Igsninger inden for fri-
luftslivets udfoldelse i Hammer Bakker.

« Formidle arbejdet med friluftsplanen til
deres respektive bagland.

« Undersgge mulighederne for samarbejder
med brugergrupperne om udmgntningen
af friluftsplanen f.eks. i forhold til frivillige
eller muligheder for samfinansiering.

Naturradet bestar i skrivende stund af
repraesentanter fra:

« Landsbyklyngen Rundt om Hammer
Bakker

« Lodsejersammenslutningen Hammer
Bakker

« Danmarks Naturfredningsforening
 Friluftsradet
« Dansk Ornitologisk Forening

« Dansk Botanisk Forening

Inddragelse,
medejerskab og
medansvar

Det er intentionen at bygge videre pa de erfar-
inger, der allerede er blevet skabt med at ind-
drage og involvere brugerne i udformningen af
friluftslivet — isaer de mere specialiserede og
kraevende omrader — bade i forhold til ud-
vikling af stier og tilgaengelighed, men ogsa i
den fremtidige drift og vedligehold.

Der eksisterer allerede flere gode, erfaringer
med samarbejder med lokale grupperinger i
forhold til de rekreative muligheder i omradet.
Eksempelvis har Aalborg Kommune et samar-
bejde med et velfungerende sporlaug for 5
MTB-spor spredt rundt i kommunen, orga-

niseret i en samlende forening. Det giver dem
bl.a. musklerne til at hjaelpe hinanden i det
daglige arbejde, dele grej, erfaringsudveksling
om alt fra det lavpraktiske til ansggning om
fondsmidler osv. Desuden har der vaeret
indledt samarbejde med foreningen Projekt
Hammer Bakker om formidlingen af noget af
omradets kulturhistorie. Ligeledes er der et
samarbejde med en af de specialinstitutioner
for folk med udviklingshandicap, som er be-
liggende i Vodskov, i forhold til bl.a. opsyn og
vedligehold med Shelterpladsen.

Der ligger saledes et stort potentiale i at
undersgge de konkrete muligheder for ind-
dragelse og lokale samarbejder, nar friluftspla-
nen skal udmgntes. Inddragelsen og samarbej-
det er saerligt vaerd at fokusere pa i forhold til:

1) Formidling

Der findes flere brugergrupper og foreninger i
omradet, som har en stor faglig viden og ikke
mindst interesse i omrader af relevans for

friluftslivet i Hammer Bakker - det vaerende
eksempelvis naturformidling og lokalhistorisk
formidling.

2) Faciliteter

| udviklingen eller ved vedligehold af faciliteter
sasom stgttepunkter, ruter og stisystemer
besidder de forskellige brugergrupper ofte en
specialviden i forhold til friluftsaktivitetens be-
hov og ikke mindst friluftsbrugerens adfaerd.
Denne viden kan vaere brugbar i forhold til

at kvalificere udformningen og optimeringen
af faciliteterne. Skal der eksempelvis skabes
tilgaengelighed for fysisk handicappede, giver
det mening at inddrage brugerrepraesentanter
eller interesseorganisationer i udviklingen.

3) Drift

Flere steder i landet findes gode eksempler pa
frivillige, der hjelper med vedligehold og drift
af alt fra pleje af fortidsminder til kograesser-
laug.
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4) Citizen science

Citizen science kaldes ogsa borgerdrevet vid-
enskab, og er et begreb for, hvordan borgere
deltager i forskningsprojekter ved at bidrage
med indsamling af data. Bedst kendt her-
hjemme er formodentligt fugletaellinger (ogsa
kaldet punkttaellinger), som Dansk Ornitolo-
gisk Forening star for. Her deltager flere hund-
rede frivillige med at taelle og registrere fugle
over hele landet. Metoden fremhaeves ogsa i
Aalborg Kommunes strategi for biodiversitet
"Rig Natur”. Tilgangen bliver desuden brugt af
Kgbenhavns Universitet inden for registrering
af bl.a. fisk, insekter, arets gang i naturen, vilde
organismer i byen, svampe og myrer - for bare
at naevne nogle omrader. F.eks. arbejder Syd-
dansk Universitet med metoden inden for bl.a.
sundhedsforskning. Mulighederne er mange
for at inddrage frivillige i indsamling af viden
om naturen og friluftslivet i Hammer Bakker.

Kilder

D.P. Eskildsen, T. Vikstram, M.F. Jgrgensen &
C.M. Moshgij, “Overvagning af de almindelige
fuglearter i Danmark 1975-2019. Arsrapport
for Punkttaellingsprogrammet”. Dansk Orni-
tologisk Forening, 2020

Kabenhavns Universitet, Citizen science,
https://forskning.snm.ku.dk/citizen-science/
(sidst besggt 17/10 2020)

“Rig natur i Aalborg Kommune - en strategi for
biodiversitet”, Aalborg Kommune, 2017

SDU, Citizen science, https://www.sdu.dk/da/
citizenscience (sidst besggt 17/10 2020)
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